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RESUMEN

La alimentacién durante el periodo de la revolucién industrial britdnica ocupa, en
la reciente historiografia, un lugar destacado como elemento histérico. El presente
articulo analiza las relaciones que se establecen entre el cambio econémico-social
que supone [a Revolucién Industrial y las transformaciones de hdbitos alimentarios
ligados al mismo. A través del debate sobre las interpretaciones antagénicas (pesi-
mista/optimista) que se ha establecido en torno a los niveles de vida de las clases
trabajadoras, el autor destaca la importancia que la alimentacién tiene como indi-
cador fundamental en esta cuestién. Tomando como punto de partida los elemen-
tos bdsicos de la dieta popular (cereales, patatas, carne, leche, cerveza...) y la evo-
lucién de su consumo, asi como los datos antropométricos relativos a la recluta
militar, se han podido determinar las tendencias que conforman un nuevo panora-
ma tras ¢l gran cambio producido en el modo de vida de los obreros britdnicos
como consecuencia del proceso urbanizador ligado a la industrializacién, el cual no
afect$ en la misma medida 2 los otros grupos sociales existentes.

SUMMARY

The study of food during the British Industrial Revolution occupies, as an historic
element, a prominent position in recent historiography. The present article analy-
ses the relationship berween the economic and social changes brought about by the
Industrial Revolution and the transformation of food habits which took place.
Throughout the debate on the standard of living of the working classes which has
produced pessimistic versus optimistic interpretations, the author highlights the
importance of food consumption as a fundamental indicator in this matter. Taking
as a starting point the basic elements of popular diet such as cereals, potatoes, meat,
milk, beer, etc., and these products’ consumption partterns, as well as anthropome-
tric data of military recruits, tendencies have been identified which conform a cla-
rifying picture after the major changes which operated in the lifestyle of the British
workers as a consequence of the urbanisation process attached to industrialisation,
which did not have an equal impact on other existing social groups.

En el andlisis que sobre el problema alimentario durante la revolucién indus-
trial se realiza a lo largo de estas pdginas, se sintetiza un variado corpus documen-
tal que incluye el trabajo de historiadores sociales britdnicos clésicos, tales como
G. M. Trevelyan con su English Social History, autores de clara decantacién pesi-
mista como John Burnett y su obra frecuentemente citada en este articulo, Plenty
and Want, e historiadores como Eric John Hobsbawm o Edward Palmer
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Thompson, que, junto con Maurice Dobb, Rodney Hilton, Christopher Hill,
Victor Kierman, George Rudé y otros, pertenecen a la tradicién histérica marxis-
ta britdnica. Se considera que la década 1946-1956 fue el periodo en el que se
formé esta generacién de historiadores pertenecientes al partido comunista, fase
en la que se localiza el nucleo del debate sobre los niveles de vida.

En el periodo que nos ocupa, la revolucién industrial en Gran Bretafia, son
Eric John Ernest Hobsbawm y Edward Palmer Thompson los que mds han con-
tribuido con sus obras a estudiar desde el punto de vista econémico, sociolégico y
politico las transformaciones ocurridas en Gran Bretafia y de qué manera éstas afec-
taron a las clases trabajadoras. La contribucién de los historiadores marxistas britd-
nicos a la historia social de las clases trabajadoras se inscribfa, en todo caso, en la
evolucién general de la historiograffa britdnica desde la Segunda Guerra Mundial.'

Una de sus ramas mds importantes era la econémica a la que servian de base
cdtedras de historia econémica como la de la Universidad de Londres, de las que
eran titulares Historiadores como R.H. Tawney y M. M. Postan. La historia social
era, hasta este momento, un campo en el que los historiadores escribfan de forma
esporddica y para un publico amplio, como fue el caso de la publicacién en 1942
de la English Social History de G. M. Trevelyan. Estos escritores consideraban, en
realidad, a la historia social como un aspecto de la historia econdmica. Otra carac-
teristica de la historiografia britdnica de aquellos afios, era su escasa preocupacién
por las cuestiones historiograficas extranjeras y por el trabajo de historiadores de
otros paises. Ello coexistfa con una similar actitud hacia otras disciplinas, con la
importante excepcién de la economia. De hecho, T.S. Ashton dio su discurso
inaugural en 1946, sobre “La relacién entre historia econémica y teorfa econémi-
ca’, lo cual era indicativo del tipo de especializacién que primaba en la historio-
grafia en aquella época. Para entonces, la historia econémica habia logrado inde-
pendizarse y, a partir de los afios cincuenta, su expansién se aceleré y culminé en
la creacién de siete nuevas facultades en los afios sesenta. Pero fue la aparicién de
dos debates en la revista Economic History Review lo que confirmé el auge la his-
toria econdmica. Uno de ellos se referfa al “auge de la genry”, y el otro al nivel de
vida de los trabajadores durante la revolucién industrial. Aunque estos debares se
desarrollaron muy apegados a la discusién de datos concretos o de fuentes, tuvie-
ron como consecuencia el plantear dos importantes cuestiones:

La primera de ellas fue si la teorfa marxista era vdlida para explicar los cam-
bios sociales y econémicos, y la segunda se referia al problema del método, en par-
ticular, sobre la validez de los mérodos cuantitativos. La historiografia britdnica
estaba atravesando un periodo de expansién y de cambio y se empezaron a incor-
porar otras ciencias y modelos a la praxis historiogréfica, tales como la econome-
trfa o los modelos matemdticos, dentro de desarrollos que se estaban haciendo

' Véase Burke, Peter, “La Historiografia en Inglaterra desde la Segunda Guerra Mundial”, en
Vizquez Prada et alii., La historiografia en occidente desde 1945, Ediciones Universidad de Navarra,
(Pamplona, 1985), pp. 19-34.
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cada vez mds complejos. Como consecuencia de esta expansién, el estudio de la
historia se dividié en otros campos mds especializados como el estudio de la agri-
cultura, de los negocios, de los transportes, etc., cada uno de ellas con su revista
especializada correspondiente. Ambos debates cristalizaron en dos obras sociales
fundamentales: El centrado en el auge de la gentry dio lugar a la publicacién de
Crisis of the Aristocracy de Lawrence Stone y el de los niveles de vida tuvo como
consecuencia la publicacién de una obra de gran trascendencia, The Making of the
English Working Class, de E.L. Thompson. Para, entre otras cosas, completar el
proceso, se fundé en 1952 la revista Past and Present, que contribuyé también en
gran medida a la consolidacién de la historia social. Su hegemonia en la historia
social britdnica sélo fue desafiada por la joven disidencia fundada en 1976, la
History Workshop Journal, encabezada por un grupo dirigido por Raphael Samuel.
La revista se dedicé desde el principio a la historia social desde abajo o, si se pre-
fiere, a una historia que colocaba lo social en un primer plano, y sin presuponer-
lo predeterminado por instancias como las econémicas o esquemas interpretativos
mecanicistas. Su centro serfa desde entonces, la historia politicamente compro-
metida de cardcter socialista y feminista a cuyo desarrollo contribuyeron también
otros grupos y tradiciones.

En estas pdginas se intenta utilizar, en conclusidn, tanto las contribuciones de
los historiadores marxistas britdnicos (de manera especial, en el caso del debate
sobre los niveles de vida) como su método; a la vez que se intenta abordar el pro-
blema de la alimentacién desde todos los puntos de vista disponibles: contrastan-
do la situacién de las clases acomodadas con la de los trabajadores urbanos y jor-
naleros rurales, los indicadores de la dieta y la nutricién como la adulteracién de
los alimentos, cuestiones econémicas como el supuesto aumento de productividad
agricola debido a los cercamientos asi como sus consecuencias sociales, andlisis de
presupuestos familiares y de técnicas antropométricas para determinar los niveles
de nutricidn, a la vez que los enfoques de historiadores que resultan fundamenta-
les para explicar fenémenos tales como los motines de subsistencia

1. EL PROBLEMA NUTRICIONAL

Dentro de los andlisis que llevan a cabo los investigadores de historia econd-
mica estd el del aspecto nutritivo de la dieta. Existen estudios que tratan de averi-
guar el nivel nutritivo de los alimentos consumidos por la poblacién trabajadora
partiendo de un andlisis de su estatura (Floud, Watcher y Gregory). En cambio,
otros estudios analizan la influencia que tiene la nutricién en los indices de mor-
talidad (Wrigley y Schofield).

La publicacién de Height, health and history. Nutritional status in the United
Kingdom, 1750-1980, supone la utilizacién, por primera vez, de técnicas antropo-
métricas para determinar los niveles de nutricién de la poblacién britdnica duran-
te la Revolucién industrial. Los autores, Roderick Floud, Kenneth Wachter y
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Annabel Gregory consideraron que el nivel de nutricién de la poblacién tiene una
influencia fundamental en la estatura media. Los colectivos de los que obruvieron
los datos sobre estatura fueron: el Ejército de Tierra, los Marines Reales, la
Academia Real Militar de Sandhurst y la Marine Society de Londres.” En sintesis,
las conclusiones del estudio muestran un aumento en los niveles de nutricién de
las clases trabajadoras en Gran Bretafia durante la segunda mitad del siglo XVIII,
produciéndose un descenso en los mismos durante la primera mitad del siglo XIX.?

En un articulo publicado en 1993 John Komlos cuestiona algunos aspectos de
las téenicas estadisticas y procesos mformatlcos utilizados en las investigaciones
expuestas en Height, health and history.* Komlos hace referencia a algunas afirmacio-
nes fundamentales en el trabajo de Floud y sus colaboradores, tales como que la esta-
tura, y por tanto, los niveles de nutricién, aumentaron a partir de mediados del siglo
XVIIT hasta finales de la década de 1820, aunque con una posible detencién en la
estatura de [os nacidos inmediatamente antes de las guerras napoleénicas, y que se
desarrollaron fisicamente en este perfodo. La estatura media de los varones empezé a
descender entre los que vivieron su nifiez en los afos de hambre de la década de 1830
y continud descendiendo entre los reemplazos de los nacidos en la década de 1840 y
principios de la década de 1850 para después comenzar a ascender iniciada la déca-
da de 1860. La opinidn de los autores de Height, health and history es que el nivel de
vida bioldgico empezé a mejorar al principio de la Revolucién Industrial y esa mejo—
ra fue interrumpida por las guerras napoleomcas, las cuales constituyen, segin
Komlos, un factor exdgeno a la economfa.

En realidad, el aumento de la productividad econdmica que siguié al cese de las
hostilidades no llegd a repercutir positivamente sobre las clases trabajadoras hasta mucho

* La Marine Sociery era una institucién de beneficencia que reclutaba nifios pobres para ins-
truirlos como marineros. En esta institucién los requerimientos de estatura eran minimos. La mues-
tra de poblacién analizada antropométricamente en este estudio corresponde, por tanto a los reclu-
tas pobres de la Marine Society y a las clases trabajadoras de los otros tres colectivos. Floud y sus cola-
boradores intentaban establecer los niveles de nutricién de esta seccién de la poblacién britdnica con
el objeto de contribuir al debate sobre los niveles de vida.

? Floud et al., Heighs, health and history. Nutritional status in the United Kingdom, 1750-1980.
Cambridge Umversu’y Press, (Cambridge, 1990). P 305: “If our focus is on the Vicrorians who rea-
ched adulthood at mid century, then the decline in mean heights of those born berween the 1820s
and the 1850s is a strong argument for the pessimist interpretation of the impact of industrialisa-
tion on the British working class. It should also shift the attention of historians away from the time
of the Napoleonic wars towards the second quarter of the nineteenth century. If one takes a longer
view, however, this conclusion is reversed, since the evidence of heights suggests that there was sig-
mﬁcant improvement in nutritional status over the whole of the century between 1750 and 1850”.

4 Komlos, John, “The secular trend in the biological standard of living in the United Kingdom,
1730-1860". Economic History Review, XLVI (1993), p. 139: “The results of this study underline
vividly the difficulties associates with analysing height data whose frequency distributions are trun-
cated. A clear lesson is that the Quantile Bend Estimator (QBE) and the Reduced Sample
Maximum Likelihood estimator (RSMLE) programs should be used only when distributions are at
least close to normal. Otherwise it is easy to be misled by the unstable estimates produced when
using irregular frequency distributions”.
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tiempo después. Por tanto, segiin Floud y sus colaboradores y los datos que presentan, las
primeras etapas de la Revolucidn Industrial parecen haber conducido bacia una mejo-
ra de los niveles de nutricidn, mientras que los arios de industrializacion y urbanizacion
mds intensa, después de la Great Famine y el rechazo a las Corn Laws, destacan como
anos de retroceso. Komlos utiliza los mismos datos expuestos en Height, health and his-
tory, pero con métodos estadisticos alternativos llegando a la conclusion de que el nivel
de nutricion de las clases trabajadoras de Irlanda y de Gran Bretajia sufrié un descen-
50 durante la segunda mitad del siglo XVIII. Esta conclusidn parece que la corrobora un
estudio sobre la estatura de convictos ingleses transportados a Australia’ La mejoria pro-
puesta por Floud, Wachter y Gregory para el periodo anterior a 1830 no parece que esté
Sfundamentada en cambios producidos en el nivel de nutricidn sino que fue consecuen-
cia de los métodos de muestreo y de andlisis estadistico que utilizaron.®

El resto de la argumentacidn de Komlos estd constituida por una vision pesimis-
ta del nivel de nutricion de la poblacion trabajadora, tanto en el siglo XVIII como el
XIX. Para ¢, a pesar del aumento del Producto Nacional Bruto que se produjo con la
Revolucidn Industrial, las capas mds bajas de la sociedad no experimentaron ninguna
mejora en su nivel de vida bioldgico, aunque este hecho no era evidente debido a que
se estaba distorsionando la vision que existia de la distribucion de la renta. De esta
manera, un incremento medio de los niveles de nutricion para toda la poblacion
podria tener el efecto de ocultar el descenso de estos niveles entre las clases mds desfa-
vorecidas. La expansidn demogrdfica estaba trayendo consigo escasez de alimentos y
hambre, y todo parecia indicar que se iba a cumplir la crisis maltusiana de otras épo-
cas. Sin embargo, esta vez iba a ser diferente debido a los progresos que se habian pro-
ducido en todas las ramas de la economia, tales como el transporte, la produccidn agri-
cola y en el dmbito del conocimiento tecnoldgico. Las nuevas fuentes de importacion de
alimentos y los alimentos traidos del Nuevo Mundo desconocidos hasta entonces, con-
tribuyeron a romper el techo maltusiano que estaba determinado en gran medida por

* La referencia la proporciona Komlos en su articulo: Nicholas, S. And Steckel, R.H., “Heights
and health of English workers during the early years of industrialization, 1770-1815”, Journal of
Economic History, 51 (199), pp 937-57. El resto de la argumentacién de Komlos estd constituida
por una visién pesismista del nivel de nutricién de la poblacién trabajadora, ranto en el siglo XVIII
como en el siglo XIX. Para él, a pesar del aumento del Producto Nacional Bruto que se produjo con
la Revolucién Industrial, las capas mds bajas de la sociedad no experimentaron ninguna mejora en
el nivel de vida bioldgico, aunque este hecho no era evidente debido a que se estaba distorsionando
la visién que existia de la distribucién de la renta. De esta manera, un incremento medio de los nive-
les de nutricién para toda la poblacién podria tener el efecto de ocultar el descenso de estos niveles
entre las clases mds desfavorecidas.

Esta opinién la confirman los estudios realizados por Mokyr sobre consumo, segiin los cuales
no se produjo un incremento del mismo a pesar de que los salarios aumentaron con rapidez. Por
otra parte, Jos motines de subsistencia llegaron a ser endémicos a finales del siglo XVIII. Mokyr, J.,
“Is there still life in the pessimist case? Comsumption during the industrial revolution, 1790-18507,
Journal of Economic Hixtmy, XLVIIT (1988), pp. 69-92; en Komlos, “The secular trend in the bio-
loglcal standard of living in the United Kingdom, 1730-1860”, p. 142.

¢ Komlos, “The secular trend in the biological standard of living in the United Kingdom, 1730-
18607, pp. 141-142.
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las necesidades bioldgicas. Durante el siglo XVIII, la confrontacidn que se estaba pro-
duciendo entre el crecimiento demogrdfico y la produccion de los alimentos necesarios
para alimentar a esa poblacion, se decidid en el tiltimo momento a favor de la pro-
duccidn de alimentos. Aunque se extendia la malnutricion, el nimero de personas que
se hallaban por debajo del minimo bioldgico disminuyd con respecto a épocas anterio-
res, y por tanto los indices de mortalidad no aumentaron. De esta manera, el creci-
miento demogrdfico y, consecuentemente, la actividad econdmica, se liberaron de los
limites que les imponia la insuficiente aportacidn de calorias y la industrializacion se
puso en marcha.

Sin embargo, aunque la industrializacion no trajo una mejora inmediata del
bienestar, si permitié que la poblacion sobreviviese creando ingresos adicionales que se
intercambiaron por nutrientes, aunque no en las mejores condiciones. Para Komlos, en
consecuencia, el papel que tuvo la industrializacidn se puede determinar por defecto:
sQué habria ocurrido si la industrializacion no hubiese tenido lugar? Lo mds probable
es que, al no haberse producido el incremento en ingresos ni en produccidn laboral,
decrecieran los beneficios utilizados en el sector agricola disminuyendo el nivel de nutri-
cidn hasta que operasen los positive checks maltusianos, es decir, el aumento de la mor-
talidad. Por otra parte, la poblacidn superviviente a la crisis maltusiana habria alcan-
zado un nivel de vida bioldgico superior al alcanzado durante la industrializacion.

Floud, Watcher y Gregory replicaron inmediatamente tratando de puntualizar las
discrepancias de Komlos con respecto a Height, health and history.” £/ final de la ves-
puesta a una hipotética crisis maltusiana no aparece fundada en ninguna otra base
empirica, solamente en las conclusiones extraidas de las investigaciones de Height,
health and history. A4 este respecro, Floud y sus comparieros reiteran su desacuerdo y
afirman que la primera parte de la Revolucion Industrial significé un aumento tanto

7 Floud, Roderick, Kenneth Wachter and Annabel Gregory, “Measuring historical heights —
short cuts or the long way round: a reply to Komlos”, Economic History Review, XLVI (1993). En
su respuesta establecen cuatro aspectos de las criticas de Komlos, dos se refieren a los procedimien-
tos estadisticos y de muestreo y otros van dirigidos a discrepancias sobre las conclusiones del estu-
dio antropométrico: En primer lugar, la afirmacién de Komlos de que a finales del siglo XVIII habfa
estado a punto de producirse una crisis maltusiana y en segundo lugar, su convencimiento de que la
estatura media y, por lo tanto, los niveles de nutricién habian experimentado un descenso. Con res-
pecto a la crisis maltusiana de finales del siglo XVII, Floud, Wachter y Gregory consideran gue no se
puede determinar tal crisis de supervivencia basindose exclusivamente en datos antropomérricos, sino que
es necesario tener en cuenta los demds factores convencionales de medida de niveles de vida, ademds de
otros datos tales como determinantes de cambios demogrdficos, produccion agricola e industrial, exporta-
ciones e importaciones y otros indicadores. Afiaden Floud y sus companeros que la reciente historiografia
indica un aumento de productividad tanto agricola como industrial a finales del siglo XVIII y un aumen-
to de la natalidad inducida por el adelanto en la edad de los contrayentes, aunque también combinada
con un aumento de la mortalidad: “Suffice it to say that few if any scholars apart from Komlos would
support the view that Britain was recued by industrialization from a Malthusian crisis in the la te eigh-
teenth century; recent historiography bas, by contrast, emphasized the extent of economic growth in the
eighteenth century, based on slow but ultimately substantial productivity growth in both the industrial
and agricultural sectors. While the population grew principally through increases in the birth rate sup-
ported by earlier marriage, the death rate improved throughout the later eighteenth century, with expecta-
tion of life peaking only in the 1830s. This evidence sits ill with Komloss assertions of a Malthusian crists.



LA REVOLUCION INDUSTRIAL BRITANICA Y LA ALIMENTACION. .. 335

absoluto como relativo en el nivel de vida y en el nivel de nutricion de las clases tra-
bajadoras, pero que el impacto del crecimiento urbano erosiond este aumento e inclu-
5o tuvo un efecto negativo en la estatura media, ya que la vida urbana afecté a una
proporcion mayor de la poblacion.®t

Carole Shammas en su articulo “The Eighteenth-Century English Diet and
Economic Change”, analiza documentos del dltimo cuarto del siglo XVIII para
hacer estimaciones sobre el poder caldrico de la dieta de las clases trabajadoras. El
método consiste en determinar qué cantidad de calorias ingerfan los pobres aco-
gidos a los asilos o poorhouses durante la primera mitad del siglo XVIII y compa-
rar esa dieta con la que se deduce de los datos aportados por David Davies y
Friederic Eden sobre los presupuestos de hogares de trabajadores del periodo
1787-1796 para determinar su contenido calérico y su equilibrio nutritivo.
Shammas analiza en su estudio el consumo de calorias en 22 asilos por todo el pais
desde 1589 hasta 1796, y la primera conclusién es que los internos de estos asilos
a principios del siglo XVIII realizaban un consumo de calorias similar al consumo
que tenfa lugar en los hogares de Eden y Davies, disfrutando las familias del norte
de una considerable ventaja.” En lo que respecta al equilibrio nutricional, son mds
evidentes los cambios a largo plazo. Por ejemplo, el porcentaje de presupuesto
dedicado a los cereales aumenté sensiblemente. El consumo de proteinas anima-
les experimenté un posible descenso, aunque esto no se percibe claramente si se
tiene en cuenta sélo la carne, cuyos niveles de consumo fueron siempre bajos. El
descenso mds claro es el de la leche: en los cuatro asilos en que se consideraron las
dietas de antes del siglo XVIII se bebia al menos una pins de leche por interno y
dfa mientras que en las dietas del siglo XVIII, sélo cuatro de cada 20, es decir, €l
20 por ciento registran una pint o mds. El descenso empezé a notarse durante el
segundo cuarto de siglo. El consumo de queso descendié en todas las regiones,
mientras que el de la mantequilla, que apenas contiene protefna ni calcio, aumen-
t6. El uso de la leche en el porridge también descendié en muchas partes, sobre
todo en el sur.'® El desarrollo probable de los cambios, explica Shammas, fue que

8 Sobre métodos de andlisis antropométricos véase Fogel, Robert W. Er alii, “Cambios seculares
en la estatura y fa nutricién en Estados Unidos y Gran Bretafa”, en Rotberg, Robert 1. y Theodore
K. Rabb (comps.), £l hambre en la historia, Siglo XXI, (Madrid, 1990), pp. 271-311. Véanse tam-
bién trabajos antropométricos de otros sectores de la poblacién: Kirby, Peter, “Causes of short statu-
re among coal-mining children, 1823-1850”, The Economic History Review, XLVIII (1987).

? Shammas, Carole, “The Eighteenth — Century English Dier and Economic Change”,
Explorations in Economic History, XXI (1984). La conclusion a la que llega Shammas en esta primera
parte del estudio y antes de analizar la dieta de los asilos o poorhouses es: “The Davies and Eden bud-
gets provide evidence that caloric intake was low, regular usage of new commodities widespread, and
consumption of goods contributing to growth in children, infants, and fetuses very limited among
the families of the rural labouring class. The dietary situation in the more populous South was more
critical than that in the North. Of course, the late 1780s and 1790s were recognized as especially bad
times for workers with population growth, inflation, wars, and urbanization all taking their toll”.

" Shammas pasa a analizar el consumo de leche y queso fuera de los asilos, ya gque poca gente per-
manecia mucho tiempo en estas instituciones. Ante la afirmacion de que se habia producido un aumen-
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a principios del siglo XVIII, cuando comenzaba el consumo de los nuevos pro-
ductos, los precios de los alimentos bédsicos eran relativamente bajos. A finales del
siglo éstos subieron y aumentd la escasez. Como consecuencia, el consumo de
productos de origen animal, ricos en calcio y en proteinas descendié y también el
nivel de calorfas. Shammas, al presentar sus conclusiones, sugiere que los cambios
alimentarios que tuvieron lugar a lo largo del siglo XVIII pueden haber sido la
base de la situacién en el periodo industrial del siglo XIX'":

1.1. La dieta de las clases acomodadas

El esquema de la estructura social en la época victoriana habia cambiado muy
poco con respecto a la situacién anterior a 1750. La diferencia mds notable la

10 en la produccién comercial de productos lcteos, Shammas afirma que los datos no son muy concretos
y que no hay razén para creer que este aumento de produccion siguiese el mismo ritmo que el incremen-
to de poblacion. Los datos sobre posesion de vacas son algo mds claros y la conclusion es que a finales del
siglo XV1 la mayoria de los campesinos tenia una vaca, mientras que a principios del siglo XVIII la teni-
an menos del 20 por ciento de los campesinos excepto en el norte, donde hubo pocos cambios. Shammas
retrocede hasta finales del siglo XV1 en su investigacion con el objeto de comparar los datos con los de Eden
y Davies. El resultado es que la capacidad de los trabajadores para productr sus propios alimentos licteos
disminuyd. En cuanto a los nuevos productos, Shammas los divide, simplemente, en buenos y malos. Los
buenos, desde el punto de vista nutricional, son el arroz, las patatas y el maiz, cuyo consumo en los asilos
considera probable, mientras que los malos, es decir, las bebidas con cafeina, el tabaco y los licores, esta-
ban prohibidos en estas instituciones, aunque se sospecha que el consumo existia ilegalmente. En definiti-
va, el consumo de ¢, chocolate y café aumentd rapidamente durante la primera mitad del siglo XVIII y
se extendid en la segunda mitad por todo el pais. Las conclusiones a las que llega Carole Shammas en su
investigacién son las siguientes: Hacia el final del siglo XVIII muchas familias trabajadoras rurales com-
praban casi rodo lo que comian en el mercado local, en la carniceria y en la panaderta y a quien vendie-
se el 6, el aziicar, la mantequilla, etc. Cuanto mds preparado estuviese el producto, mejor, ya que la lefia
o el carbdn para cocinar eran caros. Se gastaba aproximadamente el 10 por ciento del presupuesto ali-
menticio en aziicary en té. En cuanto a la nutricidn, estas tendencias alimentarias no aportaban la ener-
gia necesaria para realizar trabajos fisicos. A medida que avanzs el siglo XVII y crecid la poblacién, el
pan fue paulatinamente ocupando una proporcién mayor en la dieta del trabajador. El consumo de carne
era insuficiente, pero fue mucho mds significativo el descenso en el consumo de leche y de queso.

El cambio fundamental que se produjo en la dieta de los trabajadores a lo largo del siglo XVIII
fue el abandono de una dieta a basada en pasta de avena, leche y queso para adoptar una alimenta-
cién constituida por el té, el azicar, el pan y la mantequilla. La diera de finales del siglo XVIII tiene
sélo una explicacién parcial de tipo fisioldgico, en lo que se refiere a la naturaleza aditiva de la cafe-
{na y a la aportaci6én repentina de calorias que tiene el azdcar. Mds bien se puede explicar en una
falta de alternativa al no poder adquirir productos mds nutritivos teniendo que recurrir a una cons-
rante ingestién de té, pan y mantequilla, e incluso al consumo de tabaco para producir una sensa-
cién sélo aparente de satisfaccién.

"' “For Many in the labouring classes, economic development during the early modern period
may have meant a steadier supply of bread and grearer access to sugar, caffeine, and robacco pro-
ducts, but also food of more uneven nutritional quality and balance. The abysmal dietary situation
of the 19® century industrialization period, focused upon in the standard of living debates, may
have had its origin a century earlier and apply to agricultural laborers as well as urban factory wor-

kers”. Shammas, Carole, “The Eighteenth-Century English Diet and Economic Change”, p. 267.
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constituyé el crecimiento répido en tamafio y en poder de las clases medias que
habfan constituido una parte relativamente pequefia en la Inglaterra preindustrial.
Este nuevo estamento social, el capitalista manufacturero, el empresario que
empleaba a trabajadores para transformar el algodén, extraer carbén de las minas
o construir barcos, constituyé la aportacién de la revolucién industrial a la estra-
tificacién social britdnica. A esta nueva situacién social se afadié el surgimiento
de profesiones administrativas que exigfan un minimo de alfabetizacién. El creci-
miento de las ciudades demandé todo un ejéreito de arquitectos, abogados, médi-
cos, profesores y funcionarios y comerciantes. Se puede hablar por tanto, no de
una clase media indiferenciada, sino de varios estratos dentro de la clase media.

Tanto para estas nuevas clases medias como para las altas, se presentaron nue-
vas oportunidades de consumo con mds variedad de productos a su alcance y con
fortunas en sus manos, en su mayoria libres de impuestos, que habian sido con
seguidas mediante la especulacién. Los aristécratas duefios de tierras, que habian
sido tradicionalmente el ejemplo del refinamiento y de la moda, vieron que su
puesto social estaba amenazado por los nuevos ricos que necesitaban demostrar
que su procedencia humilde no era ébice para poseer cultura y buen gusto.

Durante la primera mitad del siglo XIX, tuvo lugar la transicién hacia nue-
vos hébitos alimentarios que llegaron a aceptarse como el modelo aceprado; estos
nuevos hdbitos afectaron a la preferencia de alimentos, su modo de preparacién,
su servicio en la mesa, e incluso a las horas de las comidas. El dinner-party era el
simbolo de prestigio en el que se reflejaba el buen gusto y la capacidad econémi-
ca del anfitrién. Durante el siglo XVIII, las capas altas de la sociedad solian inge-
rir un copioso desayuno tardio, un almuerzo frio y ligero y una cena hacia las
cinco o seis de la tarde. El desayuno habia sido una comida fundamental, de
manera especial en las zonas rurales: fiambres, caza, queso y cerveza, pescado, hue-
vos y, con frecuencia, chuletas y filetes. De esta manera, un hombre que saliese de
caza o a dirigir los trabajos de sus propiedades pasindose el dia fuera, podria resis-
tir bien la jornada llevindose un sandwich para el mediodfa y cenando a media
tarde después de su regreso a casa. Por tanto, bdsicamente, el esquema alimenta-
rio constaba de dos comidas al dfa.

Hacia la década de 1830 este esquema empez$ a cambiar y el desayuno
empezd a consumirse mds temprano, se hizo mds ligero, con varios platos al gri//
y servido a partir de las ocho de la manana. La cerveza dejé paso al café y el té y,
aunque en la alacena esperaban fiambres y huevos cocidos, cada vez era mds fre-
cuente la tostada caliente, varios tipos de pan y mermeladas. En cuanto al almuer-
z0, se le considera una innovacién victoriana que surgié como consecuencia de
que el desayuno se empezase a consumir mds temprano y la cena mds tarde. Sin
embargo, volver a casa para el almuerzo se fue haciendo mds dificil a medida que
las clases medias empezaron a vivir en zonas alejadas del centro de la ciudad. En
estos casos, el marido cenaba en su club o en una chop house mientras su mujer se
preparaba una comida ligera a base de carne y pescado, acompafiada de los nifios
si no habfa invitados (los nifos, en épocas anteriores solian estar confinados en la
habitacién de juegos o de estudio).
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En los hogares de las clases superiores, el almuerzo entre 1830 y 1860 pasé
de ser una comida fria a una comida caliente mds o menos elaborada, y hasta la
década de 1870 no se empezé a servir café después de ella. Fue el almuerzo una
comida que surgié en parte debido al ocio hogarefio de las senoras de las clases
altas victorianas y, en parte, como repuesta a las necesidades laborales de los pro-
fesionales y hombres de negocios que empezaban la jornada laboral mds tem-
prano y la terminaban mds tarde. Por las tardes, las sefioras practicaban una
peculiar forma de socializacién, el carriage exercise, que consistia en visitar a sus
parientes o amistades desplazdndose en su carruaje. En estos casos, el refrigerio
ofrecido consistfa en tarta y vino o refrescos caseros si se trataba del campo.
Aunque el té llevaba consumiéndose mds de un siglo, no se tomaba general-
mente a la hora del té. La moda aristocrdtica del té de las cinco parece haberla
introducido la duquesa de Bedford, extendiéndose esta nueva costumbre a par-
tir de la década de 1840."

A medida que la hora de la cena se iba retrasando, el té a media tarde tea-time
se iba haciendo mds necesario. Las razones para esta nueva necesidad fueron
varias: la extensién de la duracién de las sesiones del parlamento para los politicos
y de la jornada laboral de los hombres de negocios, ¢l viaje de vuelta a casay la
duracién mds larga de la luz del dia como consecuencia del uso de las limparas de
gas. Pero la imitacién social tomando como modelo los hdbitos de la nobleza y de
la realeza fue un factor determinante. Varias familias de la nobleza fueron retra-
sando la hora de la cena, modelo que empezé a cundir entre las capas sociales
superiores y circulos de moda. La reina Victoria, simbolo de los morals and man-
ners, cenaba a las ocho de la tarde.

Este fue el cambio fundamental que se produjo en la época victoriana en
cuanto al horario de las comidas. A su vez, los libros de cocina y de dieta empe-
zaron a hablar del regimen, es decir, de una combinacién de ¢jercicio y alimenta-
cién realizados segun un horario recomendado. Este régimen era diferente para los
hombres y las mujeres y consistfa, en general, en levantarse temprano, hacer ejer-
cicio y consumir una gran variedad de alimentos: cerveza, pan duro, huevos, car-
nes, aves, caza y verduras. No se consumia mucha fruta fresca y las mujeres debi-
an evitar las verduras (aunque no las patatas), la mantequilla, nata, leche, queso y
pescado para conservar su cutis.

La cocina francesa no era vista con buenos ojos por los hidalgos rurales, los
médicos ni los fiscales que recelaban de los refinados platos franceses que apare-
cfan cada vez con mis frecuencia en las mesas de los ricos. Estos eran partidarios
de la comida tradicional inglesa: costillas, roast beef, jamdn, chuletas, filetes y
cerveza. Entre la literatura culinaria de la época destacan los libros de Dr.
Kitchiner y Mrs Rundell, el Epicures Almanac de 1841 que constaba de 365 rece-
tas, una por dfa para todo el afio, el Complete Art of Cookery de 1848 y Modern

12 Peel, Mrs C. S. “Homes and Habits” en G. M. Young (ed.) Early Victorian England, 1830-
1865, en Burnett, Plenty and Want, p. 68.
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Cookery de Eliza Acton que constaba de 650 pdginas y fue el libro de cocina mds
vendido de la época.’

Sin embargo, a pesar de esta tendencia a la cocina britdnica nacional, la moda
francesa tanto en la cocina como en el servicio fue la norma adoptada en la mayo-
ria de los casos por las clases dominantes. La moda culinaria, en el vestir y en las
ceremonias, ya habfa sido adoptada por la aristocracia britdnica a finales del siglo
XVII, aunque el sentimiento antifrancés, consecuencia de las guerras napoledni-
cas, retrasé su consolidacién. Con el final de las guerras contra los franceses en
1815, la cocina francesa empezé a imponerse con fuerza con la notable diferencia
de que, mientras con el estilo inglés se servian todos los platos a la vez, con el esti-
lo francés los platos se servian uno detrds de otro, divididos en dos grandes menus
principales subdivididos a su vez en platos mds pequenos, entrées para el primer
mend y entremets para el segundo. El estilo francés afiadfa mucha importancia a
los postres dulces al final de la comida y a los aromatizantes, las salsas y la pre-
sentacién. Tal variedad de platos exigfa un buen surtido de vinos diferentes para
acompafiar cada plato. Hubo un periodo de transicién durante el cual convivie-
ron, en las mesas de los ricos, la comida francesa y a la britdnica; pero en la déca-
da de 1820 la cocina francesa estaba completamente consolidada."*

Alexis Soyer fue otro de los grandes cocineros franceses que habia huido de
su pafs durante la revolucién de 1830 llegando a ser el chef del prestigioso Reform

12 Burnert Plenty and Want, p. 70.

“ En 1830 sc publicé Cooks Dzmomz;y de Richard Dolby, que habfa sido chef en la Thatched
House Tavern de Londres. El libro incluia diagramas de cémo disponer los platos en la mesa, alrede-
dor del decorativo central plateau o pitce montée. La creciente importancia de la cocina francesa en la
Inglaterra victoriana fue debida en gran medida a los chefs franceses que habfan emigrado a Inglaterra
a finales del siglo XVIII y principios del XIX, como refugiados politicos después de la revolucién fran-
cesa al desaparecer en su pais el sofisticado servicio gastronémico de las grandes casas y palacios de la
nobleza. Uno de estos chefs fue Felix, qur trabajé para el duque de Wellington y al que abandond por
su falta de interés gastronémico. Antonin Caréme, el autor de Maftre d"hotel Frangaise y Lart de la
Cuisine Frangcaise, fue chef del pricipe regente y su cena servida en el Brighton Pavillion el 15 de
enero de 1817 es uno de los ejemplos de eleboracion y extravagancia de los banquetes al modo fran-
cés que degustaba la realeza victoriana. La cena empez6 con catro sopas diferentes, continué con cua-
tro plaros de pescado siguieron cuatro grosses pices o préces de résistance complemanradas por 36
entrées; a continuacién se sirvieron cinco assettes volantes de filetes de lenguado y cinco de gallo a las
avellanas cubierto con salsa de béchamel mezclada con crema amarga y dorada en el horno. La parte
final no fue menos sofisticada ni abundante: “Afterwards, eight majestic set pieces were brought in,
some of them — made of sugar icing moulded into representations of The Chinese hermitage or The
ruin of the Turkish mosque — designed to be looked at, others, like cheese brioche, French nougat, and
orange biscuit, to be nibbled. Then there were four roasts of game and poultry; cockerels, wild duck,
chickens and hazel grouse. And Thirty-two entremess, including ember-roasted truffles, lobster au gra-
tin, pineapple cream, cucumbers in white sauce, liqueur-flavoured jelly, oysters, stuffed lettuce, pota-
toes in Hollandaise sauce, scrambled eggs with truffles, spongy Genoese cakes with coffee filling, and
so on. And another ten assiettes volantes, five containing miniature potato soufflés, and five chocolate
soufflés”. Véase para estos ejemplos culinarios: Tannahill, Reay, Food in History, pp. 298-301. Una
sucinta biograffa de Antonin Caréme se halla incluida en Un festin en Paroles, (Histozre Littéraire de la
sensibilité gastronomique de lintiquité d nos Jours), de Jean-Frangois Revel, versién espanola de Lola
Gavarro6n, Tusquets editores, (Barcelona, 1980), pp. 223-251.
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club, donde constantemente inventaba nuevos y sofisticados platos. Fue alli donde
preparé famosos banquetes, uno de los cuales, celebrado en York y al que asistie-
ron la reina y el principe consorte, inclufa un plato que constaba de los siguientes
ingredientes: 5 cabezas de tortuga, 24 capones, 18 pavos, 18 pollos de engorde,
16 aves, 20 faisanes, 45 perdices, 100 agachadizas, 36 pichones, 6 chorlitos, 36
codornices y 72 alondras rellenas.”

Pero estos banquetes, aunque proporcionan una idea bastante aproximada de
la copiosidad y refinamiento de la cocina de los poderosos, no reflejan cudl era la
dieta del dia a dia de estas clases. Los banquetes y los dinner-parties que sus anfi-
triones podrian celebrar una o dos veces al mes, segin la categoria social que se
ostentaba dentro de las clases altas, requerfan mucho tiempo, dinero y la contra-
tacién de cocineros externos, lo cual no estaba al alcance de todos. El dia a dia,
incluso de los mds ricos, era con toda seguridad menos elaborado. Thomas
Walker, en sus articulos publicados en el semanario 7%e Original era partidario de
un menu mucho mds frugal: tortuga, seguida de salmonetes, gallo, y de postre, fri-
turas de manzana y gelatina.

Para los dinner-parties se sacaba la cuberteria de plata, la mejor vajilla de por-
celana y cristalerfa y se servia la comida & lz frangaise. Cuando habia muchos invi-
tados, cada uno trafa sus asistentes para ayudar en el servicio de la mesa y las comi-
das podian durar varias horas. El esquema era mds o menos formal: sopa, pesca-
do, entrées, flying dishes de patés de ostra u otros patés y varias carnes para cerrar el
primer plato, caza y aves de corral para empezar el segundo plato y dulces elabo-

!5 Pese a la impresién de abundancia que dan estas cifras, la cocina inglesa del XIX es una coci-
na mds medida y equilibrada. En un festin que tuvo lugar en York en 1466 con motivo de la eleva-
cién de George Neuville, arzobispo de York, se consumieron las siguientes cantidades: Unos 4.000
kilos de trigo, 300 barriles de cerveza, y 100 de vino, una pipa de hipocrés, 104 vacas, 6 toros bra-
vios, 1.000 carneros, 304 terneras, 304 cerdos, 400 cisnes, 2.000 ocas, 1.000 capones, 2.000 cerdos,
400 chorlitos reales, 1.200 codornices, 2.400 aves llamadas rees, 104 pavos reales, 400 gansos salva-
jes y cercetas, 204 grullas, 204 cabritos, 2.000 pollos, 4.000 palomos, 4.000 conejos de campo, 204
alcaravanes, 400 garzas, 200 faisanes, Soo perdices, 400 gallos silvestres, 100 chorlitos comunes,
1000 garzotas, 500 ciervos, gamos y corzos, a los que se afiadieron 4.000 pasteles frios rellenos de
caza mayor, 1000 platos de gelatina multicolor y 3.000 de gelatina de un solo color, 4.000 tostadas
frfas, 3.000 platos de crema, 600 lucios y 800 bremas, 12 focas y cerdos marinos y cantidad de espe-
cias, dulces y barquillos. Flandrin, Jean-Luis, “La distincién a través del gusto” en Ariés, Philippe y
Duby, Georges (ed.) Historia de la vida privada. El proceso de cambio en la sociedad de los siglos XVI-
XVIII, Vol. 5, Taurus, (Madrid, 1992). , pp. 282, 283. Jean-Luis Flandin observa que en aquella
época destacaba lo copioso del festin mds que su refinamiento. En el festin citado estaban represen-
tadas jerdrquicamente la totalidad de las capas sociales hasta un total de 2.500 personas, entre invi-
tados y sus criados. Por el contrario, en los siglos XVII y XVIII la preocupacién se alejé de alimen-
tar a las multitudes con gran cantidad de alimentos a deleitar el gusto refinado de las élites. En con-
traste con tales extravagancias, Soyer organizé cocinas de sopas para mitigar la hambruna irlandesa
de 1847 y mis tarde prepard el avituallamiento y la dieta de los hospitales de Crimea, realizando
ambos trabajos con un éxito extraordinario. Sus libros de cocina también tuvieron mucho éxirto,
escribiendo para diferentes clases sociales: A Shilling Cookery for the Peaple en 1855 para los provee-
dores, The Poor Mans Regenarator en 1847 para los trabajadores y The Modern Housewife, or
Ménagere en 1849 para las clases medias.
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rados, platos picantes, helados y postre. Los vinos mds frecuentes eran Sherry,
Madelra y Champagne que, a medida que avanzaba el siglo, iba haciéndose mds
popular La comida terminaba con café y licores. A pesar de que los victorianos
parecfan gozar de muy buen apetito, de que la duracién de las comidas ayudaba a
la digestién y de que los sirvientes también consumian parte de estas viandas, las
sobras y el desperdicio eran enormes. Una cena que sirvié Francatelli a la reina
Victoria en 1840 constaba de un total de setenta platos, aunque la reina preferfa
la comida sencilla.

La gastronomia constituy$ una caracteristica distintiva de la sociedad victo-
riana que para los politicos, profesionales y hombres de negocios era indispensa-
ble como una forma de mantener sus relaciones publicas. Para sus esposas e hijas
era una forma de exhibir sus vestidos y ltimas adquisiciones. Los progresos del
transporte y las comunicaciones hicieron posible que estas relaciones incluyesen a
familiares y amigos que vivian en lugares mds lejanos, siendo la familia y el hogar
las instituciénes sociales por excelencia en la vida de las clases superiores durante
la época victoriana.

En periodos anteriores, las relaciones sociales se desarrollaban con separacién
de sexos; los hombres discutian sus negocios en los coffee-houses y a las mujeres
apenas se las vefa en publico. Pero la moda de los coffee-houses ya habia pasado y
su lugar lo ocuparon los cfubs donde se podia disfrutar de una buena comida por
un precio razonable. Entre los clubs mds prestigiosos destacaba el Reform club, (en
el que Soyer ejercié sus habilidades culinarias), aunque rambién existian clubs pri-
vados donde se reunian personas que compartian las mismas aficiones. Entre estos
ultimos destacaba el Sublime Society of Beefsteaks, donde se degustaban chuletones
de la mejor calidad. Este club tenfa como asiduos clientes a actores, pintores, escri-
tores, el principe de Gales y el duque de Norfolk, que con frecuencia devoraba tres
o cuatro libras de carne en una sola comida.'” Otros establecimientos tipicos vic-
torianos eran las inns, eating-houses y los hoteles. Las inns proporcionaban comi-
da y alojamiento, pero, al igual que las casas de comidas, no gozaban de buena
reputacién. En concreto, las pensiones donde tenfan su parada los carruajes, tenfan
fama de ofrecer siempre el mismo plato de chulera, filete o carne de ave de corral
y de alojar a los viajeros en habitaciones incémodas, mal amuebladas y excesiva-
mente caras. En cuanto a los lugares de alojamiento, con la excepcidn de los exclu-

' Francarelli, escritor y artista, fue discipulo de Caréme y ocupé los puestos de chef en
Chesterfield House y en el club de juego de Crockford y fue maitre d"hérel de la reina Victoria y el
prfnc1pe consorte. Burnett, P/fnty and Want, p. 73.

7" Sobre asociacionismo véase Thompson, E M. L., “;Peculiaridad britdnica? Las asociaciones
voluntarias y la formacién de la sociedad industrial en el SLglo XIX”, en Estado, protesta y movimientos
sociales. Actas del tercer Congreso de Historia Social de Espara, Umversxdad del Pafs Vasco, (Vitoria-
Gasteiz, 1997), pp 319-338. Véase también: Thorne, Robert, “The Movement for the Public House
Reform, 1892-1914”, en Derek Oddy y Derek Miller, Diet and Health in Modern Britain, Croom
Helm, (Beckenham, 1985) pp. 231-254. A finales del siglo XIX se iba a producir el triunfo del Pub

sobre las Coffee Houses, aunque con una marcada division social en el interior de los locales.
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sivos hoteles Clarendon, Bedford y otros del West End de Londres, eran muy esca-
sos. El restaurante como rtal, apenas existia hacia mediados de siglo y, con la excep-
cién de los c/ubs, habfa una gran diferencia entre los dos extremos: por un lado los
hoteles muy caros y por otro la chuleteria (chop house), donde la cocina solia ser
poco gratificante. En 1851, con motivo de The Great Exhibition, se publicé la pri-
mera gufa gastronémica de los establecimientos de comidas de Londres: London
at 1able; or How, When and Where to Dine and Order a Dinner, and Where to Avoid
Dining. La guia, de autor anénimo, daba el visto bueno a algunos restaurantes,
casi todos franceses, pero se quejaba de la escasez de lugares de cierto nivel donde
pudieran entrar las mujeres.'

En la calidad gastronémica que disfrutaban las capas altas de la sociedad vic-
toriana se refleja la riqueza del pais mds poderoso del mundo. Esta misma élite que
empleaba a Ios mejores cocineros del mundo, hacfa sin embargo, ostentacién de
templanza. Tanto este hecho como la situacién alimentaria de las clases mds des-
favorecidas ponen de manifiesto la doble moralidad existente en la Inglaterra de

mediados del siglo XIX.

1.2. La dieta de los trabajadores de la ciudad

Una caracteristica fundamental de la revolucién industrial es el crecimiento
de las ciudades. La causa de este crecimiento fue el desarrollo de la industria
manufacturera como consecuencia de la invencién de nuevas mdquinas, que revo-
lucionaron la fabricacién de tejidos de manera especial en los condados de
Yorkshire y Lancashire. También experimentaron un extraordinario desarrollo la
industria minera, la industria metaltrgica y los transportes y comunicaciones, con
la construccién de canales y la aplicacién de la mdquina de vapor al ferrocarril y a
los barcos. El incremento de poblacién y el hecho de que una mayor proporcién
de esta poblacién fuese urbana supuso un cambio radical con respecto al periodo
preindustrial. Entre los historiadores surgié la controversia de si los trabajadores
industriales de las ciudades tenfan una calidad de vida superior o inferior a la de
sus antepasados los trabajadores agricolas. Uno de los indicadores de estas condi-

'® “One evil of long standing srill exists in London — and that is the difficulty of finding a Hotel
or Restaurant where strangers of the gentler sex may be taken to dine. It is true that since our inter-
course with the Continent, some coffee-rooms have been opened where gentlemen may take their
wives and daughters, but it has not yet become a recognized custom... To give a private dinner with
ladies it is necessary to go to the “Albion” or “London Taverns”, where nothing can exceed the mag-
nificence of the rooms... wine exquisite, price in accordance.” Anon, (1858) London at Dinner, or,
Where to Dine”,. En Burnett, John, Plenty and Want, p. 83. Se puede apreciar en esta referencia la
situacién cambiante por la que atravesaban los establecimientos publicos de comidas en el perfodo
victoriano y el impacto que habia tenido la relacién con los paises de la Europa continental, princi-
palmente, Francia. Es pertinente destacar la situacién de desvenraja social en que se hallaban las
mujeres en ¢l afio en que se considera que los cambios fundamentales de la Revolucién Industrial
ya habfan tenido lugar.
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ciones de vida lo constituyen los bienes que los trabajadores consumian, dentro de
los cuales se deben incluir los productos alimenticios. El consumo per cdpita de
alimentos es un indicador de tendencias a escala nacional, pero no indica cudl fue
el consumo real de grupos ni, por supuesto, de individuos.

En algunas profesiones como las de los albaniles, canteros o trabajadores de
astilleros no se produjeron cambios significativos con respecto a sus salarios. Sin
embargo, en aquellos oficios que estaban siendo afectados por la introduccién de
nueva maquinaria, los cambios fueron radicales. El ejemplo mds evidente es el de
los tejedores manuales de la industria. textil. Los handloom-weavers, que habfan
sido uno de los gremios mejor pagados, pasaron de una paga de 30 chelines sema-
nales en 1797 a menos de 6 chelines en 1830, debido a la introduccién de la
nueva maquinaria que los llevé a una situacién de pobreza. Junto con los tejedo-
res habfa otras profesiones cuyo salario era similar en 1830: zapateros, bordado-
res, trefiladores y un sinfin de trabajadores domésticos y sirvientes que percibian
unos salarios miserables. La variedad de salarios era tal que es imposible analizar-
los de manera exhaustiva. Por otra parte, el empleo era irregular debido a las cri-
sis ciclicas tipicas de la revolucidn industrial que hacfan que un trabajador se viese
repentinamente en una situacidén de desempleo que podia durar varios meses,
pasando de una vida confortable a poco menos que una situacién de hambre: “Era
el descontento general de gentes que se sentian hambrientas en una sociedad opu-
lenta y esclavizadas en un pais que blasonaba de libertad, iban en busca de pan y
esperanza y recibfan a cambio piedras y decepciones”."

Otro elemento desestabilizador lo constitufan las fluctuaciones de los precios.
Aunque la tendencia de los precios de los alimentos fue a la baja a partir de 1815,
los alimentos segufan siendo caros y el precio del pan en concreto fluctuaba con
rapidez en periodos cortos de tiempo. Algunos autores contempordneos conside-
raban que la situacién de la familia, con las nifias y las mujeres trabajando en las
fdbricas, disminufa drdsticamente las posibilidades de desarrollar cualidades
domésticas, lo que violentaba la tradicional divisién sexual del trabajo en la que
las mujeres realizaban estas tareas. Ademds de la dieta, constituida bdsicamente
por mantequilla, queso y tocino, el padre de familia consumia la poca carne que
pudieran adquirir, para poder soportar durante horas el duro trabajo de la fdbri-
ca. Asi describfa Engels la situacién alimentaria de los trabajadores de la ciudad.?®

La vida en una ciudad tenia algunas ventajas que no existian en las zonas
rurales; la comida podia comprarse en pequeiias cantidades, lo cual hacia innece-
sario gastar una cantidad de dinero importante en un saco de trigo o un galén de

" Hobsbawm, Eric J., fndustria e imperio. Una historia econdmica de Gran Bretaria desde 1750.
Ariel, (Barcelona, 1977), pp 90-91. Hobsbawm proporciona en estas pdginas una pormenorizada rela-
cién de los anos de mayor miseria y crisis ciclicas que llevaron a los trabajadores a] amotinamiento.

20 “The better-paid workers, particularly when the whole family works in the factories, enjoy
good food as long as they are in employment. They have meat every day and bacon and cheese for
the evening meal. The lower-paid workers have meat only two or three times a week, and someti-
mes only on Sundays. The less meat they can afford, the more portatoes and bread they eat.
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azicar, (el azticar y el té se podian comprar en onzas), dando mds versatilidad a la
adquisicién de productos alimenticios.”' En otros casos, las condiciones de vida y
alimentacién eran adn peores, como los nifios pobres que eran cedidos por las
auroridades parroquiales a las fébricas para trabajar de aprendices en los molinos
de la industria textil. Estos nifios estaban peor alimentados que los cerdos, a los
cuales robaban la comida para poder sobrevivir. Existian, sin embargo, empresa-
rios ejemplares que reconocfan que la alimentacién era fundamental para el bien-
estar de sus trabajadores.”” Sin embargo, estos casos eran excepcionales y entre los
empresarios existia la idea general de que los trabajadores eran desorganizados y
poco previsores. Si no gastasen casi todo su salario en bebida, su paga serfa sufi-
ciente para sus necesidades, argiifan.

Sometimes the meat consumed is cut down to a little chopped bacon mixed with the potatoes. The
poorest of all are the Irish, for whom potartoes are the staple diet. In additon, most workers drink
weak tea to which perhaps sugar, milk, or spirits are added. In England and even in Ireland tea is
regarded as being just as essential as coffee is in Germany and only those who suffer from the direst
poverty give up their tea”. Engels, Friederich, The Condition of the Working Class in England in 1844,
en J.EC. Harrison, Early Victorian Britain, 1832-51, Fonrana Press, (London, 1988), pp. 71-72.

' La chandler’s shop era un tipo de tienda muy importante para el consumidor industrial. En
ella, el tendero fiaba el pan y otros alimentos a crédito cuando el cliente no tenfa dinero. Esta faci-
lidad de obtener productos a crédito hacfa que muchos trabajadores se pasaran la vida endeudados.
El almacén, colmado o corner shop surgié en las ciudades industriales a mediados del siglo XIX. Era
el lugar donde se vendian todos los productos alimenticios con excepcién de la carne. Estas tiendas
solfan estar situadas en los barrios méds pobres, mientras que en las principales calles comerciales de
las ciudades habia tiendas mds especializadas.

El truck system fue otra de las peculiaridades tipicas de la época de la industrializacién, consis-
tente en pagar al trabajador industrial parte de su salarjo en productos de consumo, de los cuales
una parte importante la constitufan los alimentos. A veces se entregaban vales que se podian inter-
cambiar por comida en otra institucidn, la tommzy shop. Estos establecimientos, en los que los comes-
tibles se vendfan mds caros y de inferior calidad que en las tiendas ordinarias, eran tipicos de las
zonas mineras y en la construccién de ferrocarril, donde el empresario podfa argumentar que no
exist{an suficientes servicios disponibles en las proximidades. A los trabajadores del ferrocarril o nav-
vies se les sujetaba a este sistema pagdndoles su salario después de mucho tiempo, obligdndoles a
permanecer permanentemente endeudados. Por otra parte, gozaban de fama de consumir grandes
cantidades de comida, y ain mayores cantidades de bebida para soportar su duro trabajo: “They ate
and drank more than any other men: Two pounds of meat, two pounds of bread and five quarters
of ale a day was normal navvy fare. Most of their earnings went in drink. After a pay-day navvies
would be drunk for days together, and there were plenty of stories of navvies who worked in a per-
petual state of inebriation”. Véase Harrison, J.EC., Early Victorian Britain, pp. 50-51.

*? Samuel Oldknow daba bien de comer a sus empleados: porridge y tocino para desayunar,
carne todos los dias para las comidas y puddings o empanadas en dfas alternos. Cuando mataban un
cerdo, las empanadas estaban rellenas de carne con poca corteza. Toda la fruta del huerto era para
los nifos, y para los adultos organizaba un suministro de carne, leche y verduras criando terneros y
vacas, y culuvando un huerto de tres acres. Otro empresario excepcional fue Robert Owen que en
el periodo en el que dirigi6 los molinos de algodén de New Lanark, entre 1799 y 1824, proporcio-
né a sus empleados amplias cocinas, un horno para el pan, almacenes de provisiones y un comedor
donde las comidas eran buenas y baratas. Cada empleado podia explotar un trozo de huerto, y en la
tienda de la fdbrica se podfan adquirir articulos de muy buena calidad a poco mds que el precio de
costo. Robert Owen (1771-1858) cred la “institucién para la formacién del caricrer” en New
Lanark y otras dos escuelas para nifios en 1816. Véase Burnett, John, Plenty and Want, p. 48. Fue el
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Es probable que el consumo de bebidas alcohélicas no aumentase durante el
perfodo de industrializacién; de hecho, el consumo per capita de cerveza descen-
dié cuando la ley de la cerveza de 1830, que garantizaba que hubiese mds cantidad
de cerveza disponible en las cervecerias (7om and Jerry shops), podia haber signifi-
cado lo contrario. Es necesario tener en cuenta que las bebidas obtenidas por fer-
mentacién, como la cerveza, formaban parte de la dieta tradicional anterior a la
industrializacién, mientras que el consumo de las bebidas destiladas como la gine-
bra llegé a considerarse una lacra social.” Los establecimientos puiblicos de bebida
(antecesores del pub) eran mds atractivos, mds confortables y mds cédlidos que los
hogares de los trabajadores, y la bebida era un buen modo de evadirse de las penu-
rias del trabajo ya que el bajo nivel educativo de los trabajadores no les permitfa
dedicarse a actividades mds constructivas. La bebida acompafiaba todas las cele-
braciones de bodas, jubilaciones y otras festividades anuales, pero fundamental-
mente eran el calor y las condiciones de trabajo en las fibricas, en las minas, en los
puertos de mar, en las fundiciones de hierro, que hacian al trabajador sudar copio-
samente, las que obligaban al trabajador a rehidratarse ingiriendo grandes cantida-
des de cerveza. La bebida era un elemento mds que acrecentaba la explotacién del
trabajador y su endeudamiento. Algunos reaccionaron contra esta situacion hacién-
dose abstemios, pero la mayoria continuaron atados a los hdbitos en que se habian
criado. Se estaba produciendo un cambio social que influfa en las formas tradicio-
nales de diversién de las clases trabajadoras, anteriormente agricolas y desvidndose
hacia un sistema social de cardcter urbano, caracterizado por relaciones contrac-
tuales, tendente al individualismo y moldeando su cultura para adaprarse a las exi-
gencias de la poblacién industrial. Desdichadamente, escasean los presupuestos de
hogares de trabajadores de los que se pueda extraer su consumo de alimentos, entre
otras razones porque el trabajador y su esposa rara vez llevaban una contabilidad de
lo que consumian. Los tinicos documentos que existen son los que elaboraban los
trabajadores para demostrar lo mal que vivian y asf reivindicar una subida de sala-
rio, presupuestos domésticos escritos por los fildntropos de las clases medias con la
intencién de ensefiar a los trabajadores a administrar sus ingresos.

En 1810, los cajistas de Londres reivindicando mds paga elaboraron un pre-
supuesto semanal para una familia del trabajador, su mujer y dos hijos. Un exa-

pionero de la cooperacién entre la mano de obra y el consumo y su trabajo tuvo gran influencia en
la aprobacién de la Factory Act de 1819. Sir Paul Harvey, The Oxford Companion to English
Literature, (Oxford, 1984).

» “Desde mediados del siglo XVIII la distincién entre bebidas fermentadas y destiladas empe-
26 a ser puesta de relieve con insistencia como consecuencia del aumento del consumo de estas tlei-
mas. Asi, en Inglaterra, €l pintor Hogarth realizé dos grabados divulgativos titulados Beer Street y
Gin Lane que interpretaban grficamente la percepcién social de dicha diferencia. El primero de
ellos representaba un barrio de Londres préspero, limpio y alegre en el que sélo se consumia cerve-
za. El segundo ponfa de relieve el aspecto que tendria el barrio si predominase el consumo de gine-
bra: peleas callejeras, suciedad, miseria, violencia, etc”. Campos Marin, Ricardo, Alcoholismo,
medicina y sociedad en Espafia (1876-1923)}, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
(Madrid, 1997), p. 128.
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men de este presupuesto indica un nivel de vida considerable, casi de clase media,
dado que se consumian 14 libras de carne a la semana, la renca era de seis cheli-
nes y se inclufan gastos de libros escolares para los nifios e incluso una tasa del
seguro. Este presupuesto contrasta con el que elaboraron los tejedores de
Nottinghamshire en sus negociaciones para obtener un aumento de salario.
Estaban muy préximos los motines por alimentos y los movimientos luditas de
1811-12.% Esta dieta era muy similar a la de los trabajadores agricolas en la peor
de las condiciones. Es de destacar el consumo a reganadientes que se hace de la
pasta de avena y de patatas. En otras zonas costeras como en Cornualles, la dieta
consistia en pan de cebada, patatas, un poco de carne de cerdo los domingos, pero
abundancia de pescado barato en todo momento, lo cual indica la importancia
que la geografia tenia en la dieta de los pobres. En Nottingham, una sardina o un
arenque salado habrian sido un lujo.

Hacia 1850 empez6 a establecerse una dieta distintivamente urbana, diferen-
te a la de décadas anteriores durante las cuales la dieta urbana habia sido similar a
la de las zonas rurales, es decir, una dieta consistente en alimentos bdsicos como
el pan, las patatas, el tocino, el queso y la mantequilla, alimentos que, o eran pro-
cesados o soportaban un tiempo mds o menos largo de almacenamiento. Los ali-
mentos perecederos como el pescado, las verduras frescas, la fruta, la leche y la
carne estaban restringidos debido a dificultades de transporte antes de la era del
ferrocarril y eran, por tanto, caros. Por otra parte, los bajos ingresos condiciona-
ban la dieta obligando a las clases trabajadoras a una alimentacidn a base de fécu-
las que constitufan una fuente barata de energfa. El consumo a gran escala de pes-
cado comenzé, segiin R. M. Hartwell, en la década de los 1830 con las nuevas téc-
nicas de pesca, la utilizacién del hielo para su conservacién y la energia de vapor
aplicada a los barcos. Las tradicionales fish and chips parecen también haber
comenzado a popularizarse en este periodo.

Los trabajadores urbanos tenfan que depender forzosamente de productos
alimenticios ya elaborados comercialmente como el pan y ficiles y rdpidos de
adquirir, es decir, en un puesto o una tienda en el mercado. Pocas veces tenfan la
oportunidad de suplir su dieta con productos caseros. Sin embargo, los trabaja-

¥ “La carta que explicaba el presupuesto denunciaba: From the various and low prices given by
our employers, we have not, after working from sixteen to eighteen hours per day, been able to earn
more than four to seven shillings per week to maintain our wives and families upon, to pay taxes,
house, rent, etc. ... and though we have substituted meal and water, or potatoes and salt for thar
more wholesome food an Englishman’s table used to abound with, we have repeatedly retired after
a hard day’s labour, and been under the necessity of putting our children supperless to bed to stifle
their cries of hunger; nor think that we give this picture o high a colouring when we can most
solemnly declare thar for the last eighteen months we have scarcely known what is to be free from
the pangs of hunger”. Citado por ].D. Chambers (1945) Modern Nottingham in the Making, en
Burnett, Plenty and Want, p. 51.

¥ “The London fried fish trade began with the industrial revolution in the 1830s. Jewish mer-
chants in the East End and Soho fried fish and distributed it from warchouses decades before “chip-
ped” poratoes were added. The fish was, and still is, whatever was getting a good price at Billingsgate
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dores urbanos que a mediados del siglo XIX percibfan mejores salarios tenfan
acceso a una mayor variedad de productos, tanto frescos como preparados, que
la que existia en el campo y podia disfrutar de lo que en épocas anteriores se con-
sideraba un lujo. Por ejemplo, en los presupuestos de William Neild, el consumo
medio de carne, grasas, aziicar y leche era superior a lo que habrian consumido
los trabajadores rurales medio siglo antes. Lo mismo ocurria con el pescado, el té
y el caté. Hacia mediados de siglo se fue confirmando la tendencia hacia el
aumento en el consumo de grasas y del azicar, asi como de bebidas estimulantes
como el café y el té.

1.3. La dieta de los trabajadores del campo

El trabajador agricola de finales del siglo XVIII y principios del siglo XIX
dependia totalmente de la agricultura para su alimentacién y ésta era el princi-
pal indicador de su nivel de vida. Pero las labores agricolas entraron en un peri-
odo de inestabilidad crénica a partir del estallido de las guerras napolednicas en
1793. El crecimiento de la poblacién, que demandaba cada vez mds cantidad de
productos alimenticios, la inflacién producida por la emisién de dinero en
papel, y el intento de bloqueo por parte de Napoleén a las costas britdnicas, que
dificultaba el comercio exterior, sumieron a la agricultura en una profunda cri-
sis. Todos estos factores hicieron que los precios se elevaran desmesuradamente,
de lo cual se beneficiaron los propietarios de tierras aunque resultaron perjudi-
cados los trabajadores.

Las malas cosechas que se recogieron durante las guerras napolednicas afia-
dieron complejidad a la situacién. Debido a la escasez y a la inflacién, el precio de
los alimentos se dispard, incluso el de los alimentos bdsicos como el pan. Otros
alimentos que normalmente ya eran mds caros como la carne, desaparecieron
précticamente de la mesa de los trabajadores pobres. Debido a los cercamientos de
los terrenos baldios y comunales durante los afios de guerra, aument6 la extensién
de tierras cultivadas, las cuales exigian una gran cantidad de mano de obra en
tiempos de cosecha, pero durante el resto del afio los jornaleros tenfan muy poco
trabajo o estaban totalmente desempleados. Los cercamientos tuvieron, para los
trabajadores rurales, el efecto de que, al no disponer de tierra para poder criar ani-
males, tuvieron que prescindir de alimentos tan fundamentales como la leche. La
leche era practicamente imposible de obtener ya que los duefios de las granjas eran
reacios a vendérsela a sus asalariados.”®

market - cod, haddock, plaice, hake, or even skate or dogfish”. Kurlansky, Mark, Cod, A Biography
of the Fish that Changed the World, Penguin, (New York), p. 208.

* Hammond, J. L. y Barbara, £/ rrabajador del campo, Ministerio de trabajo y seguridad social,
(Madrid, 1987), p. 105. La gran obra cldsisca de los esposos Hammond ocupa un lugar privilegia-
do en la historiografia britdnica y en sus pdginas encontramos, sin duda el andlisis mds apasionado
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Con anterioridad a estos afios, los jornaleros solfan vivir en la granja donde
trabajaban. El régimen del /fving-in tenfa la ventaja de que el alojamiento y la
manutencién eran parte de su salario. Durante la dltima década del siglo XVIII,
a los trabajadores se les empezé a poner a sueldo y se les obligé a vivir fuera de
la granja. Este sistema del boarding-out significé que los trabajadores ganaban
mds dinero, pero este aumento de ingresos no compensd la falta de provisién de
alimentos. Sus niveles de nutricién descendieron. Por otra parte, el trabajador
agricola se convirtié en una especie de jornalero.” Boarding-out fue entonces la
consecuencia de los altos precios. Pero para los trabajadores agricolas fueron
todavia mds desastrosos los efectos de la depresién y de los bajos precios que
empezaron en 1813 y duraron mds de 20 afos. Con la caida de Napoleén cayé
también la mayor proteccién que habfan tenido jamds los granjeros ingleses. Ni
siquiera la ley de cereales (Corn Law) pudo compensar el descenso de los benefi-
cios al patrono agricola.?

La antigua ley de pobres isabelina era incapaz de hacer frente a los proble-
mas creados por la nueva situacién y habfan empezado a surgir algunas propues-
tas para introducir nueva legislacién. En primer lugar, la Gilberss Ace de 1782
habfa establecido que los oficiales de la parroquia eran los encargados de buscar
empleo a los trabajadores agricolas desempleados. El gobierno pagarfa los salarios

de la famentable situacién en que se encontraban los trabajadores agricolas britdnicos como conse-
cuencia del nuevo régimen capitalista industrial. Véase el articulo que a su obra dedica Joseph
Fontana: “Del trabajador del campo al trabajador especializado: En torno a los Hammond”,
Sociologfa del Trabajo, 2 (1987/88). pp. 143-151.

27 “Even before the industrial revolution, there were growing differences in what people ate or
drank which reflected changes in their style of life. In predominantly agricultural areas, where the
majority of the population lived, it was still usual to process food in the home and the self-reliance
of families which kept animals and brewed and baked for themselves made it appear that little chan-
ge was in sight. Yet the consolidation of landholdings and changes in agricultural techniques of the
eighteenth and early nineteenth centuries were turning many country dwellers into a rural proleta-
riat dependent on wage labour as the principal source of income and with little, if any, access to land
of their own on which to produce food. As a self-sustaining ecosystem, rural sociery was nearing its
end. For most of the nineteenth century only the vestiges of a peasant economy remained, largely
confined to the more remote upland or marshland regions”. Oddy, Derek John, “Food, drink and
nutrition”, en The Cambridge Social History of Britain, Vol. 2, EM.L. Thompson, (ed.), Cambridge
University Press, (Cambridge, 1990), p. 252.

% En 1795, el reverendo David Davies sacé como conclusién de sus investigaciones de los pre-
supuestos domésticos de sus parroquianos de Berkshire que los ingresos salariales de un trabajador
y de su esposa no eran suficientes para mantener a una familia con dos hijos sin recurrir a la ayuda
de caridad para pobres que proporcionaba la parroquia: “These accounts of the earnings and expen-
ses of labouring families in my own parish, were collected about Easter 1787, when affairs relating
to the poor were under the consideration of the Parliament and the public. From what loose infor-
mation [ could then gather near home, I saw sufficient reason to believe, that they presented but
too a faithful view of the general distress of such families throughour this and the neighbouring
counties. And the vast increase of the poor-rate, at that time every where a subject of complaint,
rendered it very probable that the same misery had overspread the kingdom...”. Davies, David, The
Case of Labourers in Husbandry (London, 1793), en Walter L. Arnstein, The Past Speaks since 1688,
D.C. Heath ans Company, (Massachusetts, 1981).
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directamente a la parroquia, la cual reembolsaria al trabajador con una paga sufi-
ciente para su mantenimiento.”’ Después, en 1795, como resultado de la deci-
sién de los magistrados de Berkshire reunidos en la taberna the Pelican en
Speenhamland, un sistema de beneficencia similar a éste se extendié a los emple-
ados pobres cuyos salarios eran insuficientes para su supervivencia: recibirian de
la parroquia un subsidio cuya cantidad dependeria del precio del pan y del
nimero de hijos que tuviese la familia. Los efectos desastrosos de esta nueva poli-
tica se vieron en los afios de depresidn posteriores a 1813. El desempleo general
fue inevitable cuando el precio del trigo descendié drdsticamente y se dejé de cul-
tivar la tierra, entrando a funcionar el nuevo subsidio para pobres que lleva su
nombre por el lugar de reunién donde nacié. El sistema de Speenbamland hizo
que los salarios se mantuvieran bajos, lo cual era bueno para el granjero pero
malo para el jornalero. Ademds, el desempleado recibia, en el cémputo total,
tanto como el que trabajaba duramente durante las doce horas del dfa, desmora-
lizando al trabajador y fomentando la picaresca del perezoso que preferia estar
desempleado. Por otra parte, y esta era la preocupacién de Malthus, fomentaba
el nacimiento descontrolado de nifios en las familias que no los podian mante-
ner, corriendo este gasto a cargo del erario publico. La realidad fue que hacia
1830 este sistema habia reducido a la pobreza a la mayor parte del sur y este agri-
colas (zonas por donde mds se aplicé el sistema), e hizo que miles de jornaleros
capaces dependiesen de la caridad publica: En sélo una generacién los altos pre-
cios del trigo transformaron al criado agricola en un jornalero a sueldo para que,

¥ Posteriormente, en 1795, como resultado de la decisién de los magistrados de Berkshire
reunidos en la taberna The Pelican en Speenbhamland, un sistema de beneficencia similar a éste se
extendié a los empleados pobres cuyos salarios eran insuficientes para su supervivencia: recibiri-
an de la parroquia un subsidio cuya cantidad dependeria del precio del pan y del ndmero de
hijos que tuviese la familia. El sistema de Speenhamland hizo que los salarios se mantuvieran
bajos, lo cual era bueno para el granjero pero malo para el jornalero. Ademds, el desempleado
recibia, en el cémputo toral, tanto como el que trabajaba durante las doce horas del dia, des-
moralizando al trabajador y fomentando la picaresca del perezoso que preferia estar desemplea-
do. Por otra parte, esta era la preocupacién de Malthus, fomentaba el nacimiento descontrolado
de nifios en las familias que no los pod{an mantener, corriendo este gasto a cargo del erario
publico. El resultado de [a aplicacién del nuevo sistema fue que, hacia 1830, la mayor parte del
sur y este agricolas (zonas en las que mds se aplicé el sistema) quedd sumido en la pobreza e hizo
que miles de jornaleros capaces pasasen a depender de la caridad publica: “Pauperizé, desmora-
lizé e inmovilizé al jornalero, a quien se mantendria justo hasta el limite de la inanicién en su
propia parroquia, pero en ningun otro lugar, y discriminé al hombre soltero o al que tenfa una
familia reducida. Este sistema sirvié para aumentar la aportacidn vecinal sin disminuir la pobre-
za: los costos se duplicaron desde mediados del siglo XVIII hasta fines de 1780, lo hicieron de
nuevo a primeros de 1800 y por tercera vez hacia 1817. Lo mejor que se puede decir del siste-
ma es que, dado que la industria atn no podia absorber el excedente rural, algo habia que hacer
para mantenerlo en los pueblos. Sin embargo, el significado del sistema de Speenbamliand fue
social, no econémico: vino a ser un intento —final, ineficaz, mal considerado y fallido- de man-
tener un orden rural tradicional frente a la economia de mercado”. Hobsbawm, Eric J., Industria
e imperio, p. 101.
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posteriormente, los bajos precios y la ley de pobres en combinacién lo convirtie-
ran en un indigente.”

Unos afios antes de 1830, concretamente en 1824, el parlamento habia rea-
lizado el primer intento serio de investigar el estado en que se encontraban los jor-
naleros. El resultado de esta investigacién fue que los trabajadores agricolas se
hallaban miserablemente deprimidos. Los salarios, considerando todo el pais en
general, eran mds bajos en el sur y este donde el sistema de Speenhamland se habia
implantado de forma mds generalizada, y mds altos en el norte donde el sistema
se habia extendido menos. Pero el problema que existe con las cifras de los sala-
rios es que sdlo determinan las amplias variaciones del nivel de vida, pero no espe-
cifican mds sobre cudntas semanas al afio se percibfan estos salarios, cudnto con-
tribufan a la economia familiar los hijos y la esposa, y cudnto suponia el subsidio
de Speenhamland.’’

William Cobbett, que era un gran observador, recogié sus impresiones en su
Rural rides, sobre el perfodo 1822-1830 y afirmaba que en el sur de Inglaterra, una
familia ganaba entre su subsidio y su salario menos de la mitad de lo necesario
para sobrevivir consumiendo la dieta tradicional de pan, carne y cerveza.”

Los fildntropos y practicantes de la caridad parecian no darse cuenta de lo
diffcil que era amasar y fermentar en casa, y de que el pan blanco y el té ya no eran
lujos sino la dieta justa del minimo de subsistencia por debajo del cual se hallaba

3% La ola de incendios que se extendié por East Anglia y los Home counties en el invierno de
1830-1831 fue prueba evidente de que la poblacién estaba a punto de estallar. Los braceros de Kent
iniciaron ataques a mdquinas trilladoras, quemaron almiares y enviaron cartas amenazadoras en
nombre del capitdn Swing a los funcionarios responsables de aplicar las leyes de pobres. Véase Rule,
John, “Las revueltas de los braceros agricolas de los afios 1830-1831” en Clase obrera e industriali-
zacidn. Historia social de la revolucién industrial britdnica, 1750-1850, Editorial Critica, (Barcelona,
1990}, p. 515. Sobre las revueltas Swing, véase la obra cldsica de Eric J. Hobsbawm y George Rudé,
Revolucion industrial y revuelta agraria. El capitdn Swing, Siglo XXI, (Madrid, 1978).

3! Karl Marx también dedica su atencién a la dieta que se les sugerfa a los trabajadores agrico-
las y a los efectos reductores de esa dieta que supuso la aplicacién del sistema de Speenhamland: “Los
ensayos de Benjamin Thompson son una especie de libro de cocina, con recetas de todo género, para
sustituir las comidas normales de los obreros por sustitutivos mucho mds bararos... . Con la adulte-
racién de los articulos ha venido a hacer inttiles los ideales de Thompson. A fines del siglo XVIII y
en los primeros decenios del siglo XIX, los terratenientes y colonos ingleses impusieron a sus brace-
ros el salario minimo absoluto, abondndoles menos del minimo en forma de jornales y el resto en
concepto de socorro parroquial.... . Al sentarse a fijar los salarios que habian de regir en 1795 para
Speenhamland, los squires habfan comido ya a mediodia, pero se imaginaban, por lo visto, que los
obreros no necesitaban hacerlo también... . Estos caballeros decidieron que el salario semanal fuera
de 3 chelines por cabeza cuando el pan de 8 libras y 11 onzas costase 1 chelin, debiendo subir pro-
porcionalmente hasta que el pan costase 1 chelin y 5 peniques. Al rebasar este precio, el salario des-
cenderfa en proporcién, hasta que el precio del pan fuese de 2 chelines; en este caso, la alimentacién
del jornalero se reducirfa en 1/5. Marx, Karl, £/ Capital, Fondo de Cultura Econémica, (México,
1978), p. 507.

?? Le daba vergiienza cabalgar en su caballo tan bien alimentado, mientras veia a los jornaleros
agricolas tan escudlidos, reducidos a piel y hueso. Los campesinos, segiin el testimonio de Cobberr,
eran la gente mds explotada que existia sobre la faz de la tierra. A los cerdos y a los caballos se les
trataba mejor que a ellos, por lo que, segin Cobbet, de buen grado cambiarfan su comida por la de
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el hambre. El pan blanco podia consumirse sélo acompafiado de té, mientras que
el pan mds basto no podia digerirse sin afiadirle queso o mantequilla, que eran
muy caros. A los magistrados de la ley de pobres, a los corresponsales de Annals of
Agriculture y a las autoridades en general, que tenfan la responsabilidad de aliviar
el hambre a los pobres les resultaba inadmisible que los pobres rechazasen el pan
moreno a precio reducido. Les parecfa una insolencia.”

La reforma radical de la ley de pobres llevada a cabo en 1834 no parece haber
mejorado mucho el nivel de vida de los mds desfavorecidos. Los dos aspectos mds
importantes de la nueva ley; la substitucién del workhouse relief por el subsidio
para los capacitados para el trabajo y la revocacién de la responsabilidad que tenfa
la parroquia para proporcionar trabajo a los desempleados, tenfan como objetivo
terminar con Ja dependencia del jornalero y hacer desaparecer los grupos de pro-
duccidn laboral que habfan mantenido los jornales tan bajos. Una vez que los jor-
nales se viesen liberados del efecto depresivo de los subsidios, se esperaba que se
recuperasen y volviesen a alcanzar niveles de subsistencia. Pero a finales de la déca-
da de 1830, volvié otro periodo de malas cosechas y la esperanza de una subida
de salarios desaparecié. Un informe parlamentario de 18306 afirmaba que los safa-
rios de los jornaleros les servian solamente para alcanzar lo indispensable para sub-
sistir. Otro informe de 1837 afirmaba que sélo 18 de cada 50 trabajadores saca-
dos de la beneficencia de la parroquia habfan encontrado trabajo tres afios mds
tarde. La desaparicién del subsidio, al no existir otra forma sustitutoria de com-
pensacién econdmica, supuso que el jornalero se veia obligado cada vez mds a
enviar a trabajar a su mujer y a sus hijos, formdndose asi el gang system, COMO una

estos animales. Fue Sussex el unico lugar en el que este contemporineo encontré que las condicio-
nes de vida de los jornaleros agricolas eran aceprables. Cobbett era un tradicionalista y estaba en con-
tra del consumo de pan de panadero y del té. Estaba escandalizado de que se estuviese abandonan-
do la dieta del pan amasado en casa, de la cerveza y de la leche. Odiaba las patatas, (lrelands lazy
rooz) eran para él simbolo de pobreza y creia que la gente, al consumir patartas en lugar de pan, esta-
ba mal alimentada. Sin embargo, por muy deficiente alimentacién que tuviesen los irlandeses con
su dieta de patatas y leche, comian mejor que los jornaleros ingleses. La misma idea tradicionalista
aparecia en la literatura culinaria de la época. Esther Copley, en sus obras Cottage Comforts y Cortage
Cookery, muy difundidas entre 1820 y 1830, recomendaba a los pobres campesinos que se admi-
nistrasen mejor, y que bebiesen agua fresca e infusiones de hojas de fresa y de ruda que tenfan un
sabor parecido al del té. Aconsejaba a los campesinos que, cuando el trigo fuese caro, que amasaran
una mezcla de malfz, cebada y centeno (lo cual ya hacian) y que economizasen combustible colo-
cando un trozo de caliza bajo las brasas, lo cual conservaba el calor durante mds tiempo. Su Cortage
Cookery era una coleccién de recetas baratas: pastel de patata, desechos, frituras, etc. Un ¢jemplo de
preparacién de menudos de cordero explicaba que habia que lavar estas tripas muchas veces duran-
te 24 horas hasta que perdiesen el mal olor.

3% Un claro ejemplo de que los funcionartios de la caridad piblica no se mostraban especialmente
sensibles ante las condiciones de los pobres, lo constituyen las palabras de Lord Sheffield quien
declaré en 1795: “Si se encontrara algtin desgraciado tan falto de toda decencia y tan ciego como
para sublevarse contra los designios divinos y rechazar la comida ofrecida en su auxilio, los funcio-
narios parroquiales estarian disculpados por denegar cualquier otra ayuda, y podria asegurdrseles el
apoyo de la magistratura del condado”. Citado en Hammond, J.L. y Barbara, £/ trabajador del
campo, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, (Madrid, 1987), p. 103.
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consecuencia de la nueva ley de pobres. Resulta précticamente imposible genera-
lizar sobre el nivel de vida del jornalero de esta época ya que era diferente segiin
el nimero de hijos, si éstos se hallaban o no en la edad de trabajar, la zona del pafs,
y su habilidad en el trabajo. Ya Sir Frederic Eden habfa afirmado en 1790 que los
jornaleros del norte estaban mejor alimentados que los del sur y las diferencias se
mantenian en la década de los 1830.%*

Esta era la situacién durante los afios de hambre de la década de 1840, pero Ia
situacién no era muy diferente si se hacfa referencia a la década de 1830 6 1850.
Por supuesto, la situacién de las familias era peor al principio de la vida de los
matrimonios cuando los nifios eran demasiado pequefios para trabajar. Hubo unos
afios, a mediados de la década de los 1830, cuando la situacién mejord, pero la
escasez y los altos precios de 1839 y 1840, seguido de una depresién de la indus-
tria que redujo la demanda de productos agricolas, reanudé los problemas y ef des-
contento se manifesté en un brote de quema de almiares. En esta ocasién, ambas
cdmaras del Parlamento debatieron la cuestién del estado de pobreza de los jorna-
leros, y en 1843 se emiti6 un informe que tiene mucha importacia por las revela-
doras descripciones que proporciona sobre la vida de los jornaleros: Reports of
Special assistant Poor Law Commissioners on the Employment of Women and Children
in Agriculture®® El objeto primordial del informe lo constitufan los problemas del
trabajo y los jornales de los trabajadores pero, incidentalmente, se aportan datos
sobre la dieta, la vivienda y el nivel de vida en general. Seguin el informe, los con-
dados del norte se hallaban en una situacién mejor que los del sur, pero por todas
partes habfa quejas del alto precio de los alquileres, del abuso de los tenderos que
cobraban excesivamente a los endeudados clientes y del “subsidio” de cerveza y
sidra que proporcionaban los taberneros, €l cual reducia los jornales y fomentaba

% En 1904 se publicé The Hungry Forties: Life Under the Bread Tax de T. Fisher Unwin, obra
que consta de una serie de cartas y de testimonios de personas, la mayorfa trabajadores agricolas, res-
pecto a lo que habfa sido su vida en la década de 1840. Se menciona el consumo de crammings, ela-
borados con los restos de la molienda del trigo después de haberle extraido la harina y el salvado y
amasados con un poco de harina. En muchos casos se hacfa una especie de pudding con la mezcla.
Apenas consumfian carne de la carnicerfa y, cuando mataban un cerdo, tenfan que vender la mitad
de ¢l para poder comprar la sal necesaria para conservar la otra mitad. Otros testimonios hablaban
de un pan que hacfa arder el estémago y de nifios recogiendo trozos de pan y mondas de patata por
las calles. Para hacer té se utilizaba corteza quemada de pan y las cenas consistian en una pota de
patatas o un nabo robado en los campos. Comfan los guisantes que se echaban a los cerdos y las alu-
bias que se daban a los caballos. La carne apenas la probaban, excepro si se atrevian a cazar furtiva-
mente un conejo o una liebre, arriesgdndose a ser victimas de las crueles leyes de caza. Cuando se
hablaba de carne, normalmente se referian a bacor o carne de cerdo salada, la cual se consumia una
vez a la semana. La harina utilizada para el pan era de muy baja calidad y todavia en la década de
1840 estaba muy extendido el consumo de pan de centeno o de cebada, especialmente en los
Midlands y en el norte. La situacién que se describe es de unas gentes que rozaban Jos limites del
hambre, con una dieta de alimentos bdsicos consistente en pan, patatas, nabos y té aguado. Es en
esta obra donde se menciona por primara vez el término “The Hungry Forties”, no tratdindose por
tanto de un término contemporineo.

35 Burnett, Plenty and Want, pp. 31-35.
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la embriaguez.* Esca era la situacién imperante a lo largo de la década hambrien-
ta de los 1840, durante la cual muchos trabajadores murieron, otros resistieron gra-
cias a su fortaleza heredada y otros emigraron a América o a las colonias.

La mayorfa de los motines que tuvieron lugar en la primera mitad del siglo
XIX fueron debidos a reivindicaciones relacionadas con los alimentos, como en el
caso de los amotinados que destrozaban las mdquinas que los condenaban al des-
empleo y, consecuentemente, a una alimentacidn deficiente y monétona. En
1816, cuando Norfolk, Suffolk y Cambridgeshire eran un hervidero de revueltas,
el grito era bread or blood (pan o sangre). Los Swing Riots que se extendieron por
la mayoria del sur y este de Inglaterra en 1830 y 1831 fueron consecuencia del
alto precio de los alimentos. En 1836 y 1837, los jornaleros de Norfolk tiraban la
harina de los carros de los oficiales de la caridad, mientras que en Kent en 1838
“Sir” William Courtenay dirigfa su banda de seguidores bajo el estandarte de una
barra de pan ensartada en un palo. La ira y el hambre (hunger and anger) se fun-
dian en los levantamientos de la quema de almiares de 1840.

% Un informe sobre la localidad de Calne (Wiltshire) en el que se describe la dieta de los jor-
naleros, afirmaba que ésta consistia en pan blanco, patartas, una pequefa canridad de cerveza, pero
s6lo como lujo, y un poco de mantequilla y de té. A esto se afiadia a veces, queso, bacon, y algo de
los menudos de cerdo, pero estos extras adicionales sdlo se los podian permitir cuando trabajaba
algin miembro mds de la familia ademds del marido. En los demds casos se echaba a las pataras un
poco de grasa para darles sabor. Un médico de Calne declar6 que 4 de cada 5 mujeres trabajado-
ras a las que atendi$ presentaban sintomas indicativos de una alimentacién insuficiente en canti-
dad y deficiente en calidad. Entre los nifios eran frecuentes las enfermedades escrofulosas.La diera
de East Anglia era similar: pan y paratas como alimentos b4sicos y pequefias cantidades de mante-
quilla, queso, téy bacon. La carne se comfa en raras ocasiones y se consumfan dump/z'ngx, junto con
algin arenque rojo de vez en cuando. En Norfolk, la comida era bdsicamente pan, patatas y té. Los
trabajadores mds ahorradores comian bacon y otra carne dos o tres veces a la semana pero, segtin el
pdrroco de Bexwell, ningun trabajador completamente independiente podia superar la dieta que se
ofrecfa en la workhouse. Las mujeres de los jornaleros de Norfolk tenfan fama de buenas adminis-
tradoras y de ser capaces de preparar una comida nutritiva con pocos ingredientes. La dieta de
Lincolashire era la mejor de los condados del este y consistia en pan y patatas como alimentos bisi-
cos, pero algunos jornaleros se las arreglaban para comer bacon todos los dias y en su dieta apare-
cian verduras, mantequilla, queso y dumplings, ademds de aziicar y melaza. En los condados de
Yorkshire y Northumberland, la diera era mds variada y nutritiva. Ademds de las pararas, del pan y
del té, habfa leche y caldo, porridge de avena, hasty pudding, empanadillas y bacon con mis fre-
cuencia que en el sur. En estos dos condados, los jornaleros mejoraban notablemente su dieta con
lo que producfa su pequefia parcela cultivada. La frecuente alusién a la leche hace pensar que teni-
an acceso a pastos donde criar una vaca. En Northumberland, la dieta se acercaba bastante a la
escocesa con parridgf de avena, pan de cebada y harina de guisantes mezcladas, leche, patatas y
bacon. Los huevos, la mantequilla, el aziicar, los pasteles de fruta y la melaza también se mencio-
nan. Si embargo, ¢l té y el café no se mencionan tanto como en el sur. Esta dieta, bastante supe-
rior a la de otros condados, se atribuye al sistema de empleo utilizado, mediante el cual, en lugar
de pagarse el jornal semanalmente al trabajador se le contrataba al afio y se le pagaba en especie:
ademds de recibir varios bushells de trigo, avena, cebada, centeno y guisantes, el jornalero tenfa un
cortage y huerto gratuitos, pasto para la vaca, una parcela para cultivar patatas, carbén, madera y
unas cuantas libras en efectivo. Este sistema del yearly bondage, muy similar a los vinculos labora-
les del periodo preindustrial, hacfa que los jornaleros de este condado disfrutasen de una dieta muy
superior a la de los del resto del pais.
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2. LA ADULTERACION DE ALIMENTOSY

Durante la primera mitad del siglo XIX la adulteracién de alimentos alcanzé
una magnitud y unas consecuencias sin precedentes. Siempre se habia dado el caso
de que, productos de mala calidad se vendiesen por el precio de productos buenos,
engafios en el peso y un sinndmero de pequefios abusos, pero no se habia produci-
do la adulteracidn sistemdtica de la fase mds intensa de industrializacién y urbani-
zacién. La adulteracién de alimentos es un fenémeno que tuvo lugar fundamental-
mente en el contexto urbano. En cuanto surgié una masa consumidora separada del
origen del producto, se produjeron las oportunidades para su adulteracién. Se empe-
zaron a utilizar suceddneos en lugar de los ingredientes auténticos o sustancias extra-
fias para afiadir sabor, aspecto o consistencia. En la Inglaterra rural, cuando se vivia
de la tierra directamente, cada pueblo y se podria decir que casi cada hogar, era auto-
suficiente. Se realizaron investigaciones sobre periodos anteriores a la industrializa-
cién y se encontraron algunos casos de pedazos de hierro escondidos en barras de
pan para aumentar el peso, vinos elaborados a partir de frutas locales y vendidos
como vinos extranjeros, cerveza a la que se le afadia azdcar para espesarla cuando
estaba aguada y algunos otros casos propios de la picaresca del tendero. Pero, en
general, los cerveceros, panaderos y vinateros resultaron bastante bien parados de
estas investigaciones. Desde luego, los pequefios fraudes habfan sido casos aislados y
casi siempre eran localizados y sancionados por las autoridades locales.

Antes del surgimiento de las grandes urbes industriales la relacién entre el
productor y el consumidor de alimentos era bastante estrecha. Incluso era proba-
ble que ambos fuesen vecinos, por lo que cualquier tipo de engafio producirfa la
pérdida del prestigio del carnicero o del panadero en detrimento de su negocio y,
consecuentemente, de su medio de vida. Sin embargo, en las dltimas décadas del
siglo XVIII, la calidad de algunos alimentos se empezé a deteriorar con rapidez y
la adulteracién sistemdtica llegé a convertirse en un fraude comercial altamente
rentable para los productores y vendedores. Las quejas contra molineros, cervece-
ros y panaderos se habfan producido durante periodos de escasez y de precios
altos, como en la década de 1750 y 1790, pero la adulteracién nunca habia llega-
do a ser una prictica alarmante. El primer hito de denuncia y, por lo tanto, indi-
cativo de cémo se habfa desbordado la prdctica fraudulenta de la adulteracién, lo
constituy$ la publicacidn en 1820 de Treatise on Adulterations of Food and
Culinary Poisons por Frederick Acuum.*®

7 Veéase Burnerr, John, Plenty and Want: A Social History of Food in England from 1815 to the
Present Day. Routlege, (London, 1966). Marx, Karl, E/ Capital. Critica de la economia politica.
Fondo de culrura econémica, (México, 1978). Tannahill, Reay, Food in History. Penguin, (London,
1973). Drummond, J.C. and Wilbraham, Anne, The Englishman’s Food. A History of Five Centuries
of English Diet. Jonathan Cape, (London, 1969). Ross, Alan, “The Assize of Bread”, The Economic
History Review, IX (1956).

3% Acuum habia adqumdo gran prestigio como quimico analitico y habfa desempefiado varios
cargos en farmacias e instituciones educativas. En 1798 habia escrito articulos para el journal of
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Con respecto a la adulteracién de la cerveza hubo en 1819 casi cien casos
en los que se declaré culpables a los fabricantes por utilizar suceddneos de malta
y de lipulo. Los adulterantes que se afiadfan a la cerveza formaban una larga
lista: pimiento, cobre, virutas de asta de venado, polvo de naranja, alcaravea,
jengibre, cilantro y cocculus indicus, todos ellos para darle color y fuerza al pro-
ducto.” El té recibfa también su correspondiente tratamiento, aunque se trata-
ba de una falsificacién en primer lugar y de adulteracién posterior. Se fabrica-
ban grandes cantidades de té a partir de los setos ingleses. Se utilizaban hojas de
fresno, endrino y satico que después se rizaban y coloreaban en planchas de
cobre. La cantidad de té falso era de cuatro millones de libras, segin informes
oficiales, comparada con los seis millones de libras de té auténtico importado
por la East India Company. El libro de Accum obtuvo un sonado éxito, llegan-
do a publicarse cuatro ediciones de él. Sin embargo, la adulteracién de alimen-
tos no disminuyd, y hasta es posible que el libro hubiera servido de manual para
adulterar con mds pericia. Las prdcticas monopolisticas constituyeron otro fac-
tor que empujé a los taberneros a la adulteracién de cerveza. Desde el siglo
XVIII se habfa dado el caso de algunos taberneros que estaban sujetos a un
determinado fabricante de cerveza. Pero hacia 1850 la mayoria de ellos se halla-
ban en esta desventajosa situacién. Cuando los cerveceros tenfan asegurada la
venta de su producto, su posicién dominante y abusiva no le dejaba al taberne-
ro otra opcién que la adulteracidn para poder subsistir. En las zonas rurales,
cuando un cervecero era el duefno de la dnica taberna del lugar, solia abastecer-
la con los brebajes de los que no se podia deshacer en otra parte. Hacia 1850,
unos 50.000 panaderos luchaban por sobrevivir debido a la feroz competencia
que existia en la profesién. Para poder vender el pan, tenfan que hacerlo a un
precio infimo, a veces por debajo del precio de la harina. En estas circunstan-
cias, el panadero no tenia eleccién: era indispensable anadir algin ingrediente

Natural Philosophy sobre la pureza de las drogas y medicinas. En aquellos articulos ya habia lanzado
la alarma sobre la gran destreza con que se llevaba a cabo la adulteracién. En Burnett, John, Plenty
and Want. A social bistory of food in England from 1815 to the present day, Routledge, (London, 1989).

Las investigaciones de Acuum revelaron que casi todos los productos alimenticios que se ven-
dfan en aquellos afos presentaban un alto grado de adulteracién. Acuum puso en evidencia a las per-
sonas con sus nombres, as{ como los métodos utilizados. Los productos que analizé eran los mds
consumidos por el publico: pan, cerveza, té, vino, licores, condimentos y pasteles.

La harina de buena calidad se solfa utilizar en pastelerfa, mientras que la harina utilizada por los
panaderos era de trigo pasado y se le afiadian otros cereales mds bararos, asi como alubias y guisan-
tes molidos. Si a esta harina se le afiadfa alumbre, el pan barato se convertia supuestamente en un
pan de primera calidad y como tal se cobraba. También se le solian afiadir patatas y subcarbonato
de amonio para aligerar la harina pesada. Este tipo de adulteracién era ciertamente grave pero sola-
mente afectaba a la calidad y, por lo tanto, al precio; pero no a la salud. Habfa, sin embargo casos
mucho mds graves.

% El cocculus indicus es el fruto de la Anamirta cocculus, una planta trepadora oriental y con-
tiene picrotoxina. Es un narcético acre venenoso. Baker, Ernest A., New English Dictionary, Odhams

Press, (London, 1932).
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mds barato que aumentase el rendimiento de la harina o sustituir la harina por
otro suceddneo, de tal manera que la venta del pan ya fuertemente adulterado
reportase algdn beneficio.*

El siguiente jalén en la historia de las denuncias de la adulteracién aparecié
en forma de panfleto anénimo: “Deadly Adulteration and Slow Poisoning
Unmasked: or Disease and Death in the Pot and Bottle”, (“La adulteracién mortal y
el envenenamiento lento al descubierto: La enfermedad y la muerte en la olla y en
la botella”), siendo su autor “un enemigo del fraude y de la vileza™’ La siguiente
publicacién en 1848 de A Treatise on the Falsifications of Food, and the Chemical
Means Employed to Detect them, por John Mitchel, un quimico analitico, sirvié
para poner en evidencia que la adulteracién de alimentos habia alcanzado unas
proporciones aterradoras** Curiosamente, el uso de algunas sustancias utilizadas
como adulterantes era asumido por productores y consumidores como prdctica
normal y necesaria. Por ejemplo, en una investigacién llevada a cabo en el Assize
of Bread en 1815, un panadero declaré que la utilizacién del alumbre era indis-
pensable y otro declarante consideraba que las patatas mejoraban mucho el pan,
ayudaban a que subiese en el horno y ahorraban levadura.” Cabe preguntarse
cémo es posible que de repente la sociedad victoriana se hubiera vuelto tan hipé-
crita y los comerciantes tan avariciosos ¢ inmorales. Para John Burnett, la explica-

4 Precisamente en 1850, la revista médica The Lancet nombré una comisién analitica y sanita-
ria dirigida por Arthur Hill Hassal, un quimico, y Henry Lethaby, un especialista en nutricién, los
cuales publicaron una serie de articulos en The Lancet en los que se explicaba la aparicién de extra-
fias substancias aparecidas en muestras de alimentos bdsicos comprados al azar en las tiendas de
Londres. De las 49 barras de pan analizadas, todas contenian alumbre, el café casi siempre contenia
achicoria, bellotas y una especie de remolacha. Véase Tannahill, Reay, Food in History, Penguin,
(London, 1973), p. 294.

' El tono de esta publicacién era mucho menos cientifico que el de Accum y mds sensaciona-
lista, pero los ejemplos de adulteracién que citaba resultaron ser auténticos: aceite de vitriolo y arsé-
nico blanco en la ginebra, nux vomica (otro narcético como el cocculus indicus) y opio en la cerveza,
ademis de hueso quemado en el pan. La publicacién de este panfleto sirvié para reavivar la cuestién
y alertar al consumidor sobre la aparicién de nuevos y mds peligrosos métodos de adulteracién. A
pesar de esta nueva denuncia, la adulteracién siguié aumentando hasta alcanzar su punto mds alto
a mediados de siglo, segtin se pudo constatar en los informes parlamentarios. Véase Drummond,
J.C. and Wilbraham, Anne, The Englishman’s Food. A History of five centuries of English diet.
Jonathan Cape, (London, 1969), pp. 288-301.

2 Mirtchel afirmaba que en todas las muestras de pan que habia analizado no encontré ni una
sola barra que no contuviese alumbre; también era frecuente afiadir patatas cocidas, carbonato de
magnesio y amonjo. En la harina también habia encontrado yeso, harina de patara, arcilla y piedra
molida. La cerveza se mezclaba con sulfato de hierro para darle el fozh (espuma), indicativa de su
fuerza. El té se seguia fabricando de la misma manera que habia descrito Accum y se habian afadi-
do nuevos productos a la ya larga lista de colorantes: plomo negro, azul prusiano, Dutch pink, cir-
cuma y los compuestos de carbonato de cobre y cromato de plomo, que eran rambién venenosos.
En Espafa también se produjeron casos similares. En la biblioteca decimonénica de Herminio y
Armando Corarelo en Vegadeo, figura la obra de Jules Garnier Falsificaciones de la sustancias ali-
menticias y medios para reconocerlas (Barcelona, 1846).

4 Burnerr, John, Plenty and Want, p. 92.
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cién yace en los cambios que tuvieron lugar en el periodo de industrializacién y
urbanizacién, durante el cual, cada vez una proporcién mayor de la poblacién
dependia de los comerciantes para la provisién de sus alimentos y se alejaba cada
vez mds de las bases de produccién de los mismos.

Ademds de esta circunstancia, hay que afadir el hecho de que se habia aban-
donado el control de alimentos a escala local, en parte debido a dificultades
administrativas, pero fundamentalmente como consecuencia de un cambio en la
concepcién del papel del estado y una fe doctrinaria en la eficacia de la libre com-
petencia para garantizar los intereses del consumidor. Todos estos cambios coin-
cidieron ademds con el perfodo de las guerras napoleénicas, durante el cual exis-
tié una escasez y una inflacién sin precedentes. El abandono de la politica de
control alimentario fue un factor mds importante que estimulé la adulteracion.
La politica de libre mercado postulada por Adam Smith y la creencia por parte
de la sociedad de que la ley de oferta y demanda 7he invisible hand ofmpp/y and
demand, debia regular los asuntos econémicos llevé a la supresién de la institu-
cién de control del pan (zhe Assize of Bread). A partir de este momento, desapa-
recié toda intervencién del gobierno en cuestién de control de calidad alimenta-
ria. Continué desempefiando sus funciones, por supuesto, el Departamento de
Aduanas, pero su preocupacién se limitaba al cobro de los impuestos de la cer-
veza y de los licores y de las importaciones de azicar, té y café. En este sentido,
se intentd actualizar una serie de estatutos del siglo XVIII que consideraban la
adulteracién un delito, junto con el contrabando y la evasién de impuestos. Pero
la preocupacién del Customs and Excise Department era econémica y no sanita-
ria, y la salud publica era una cuestién ante la cual esta institucién se mostraba
indiferente.

Karl Marx también hace referencia a la adulteracién de alimentos y a la obra
del doctor Hassal que, en combinacién con el Comité sobre Adulteracién de
Alimentos nombrado por la Cdmara de los Comunes, tuvo como consecuencia la
sancién de la ley del seis de agosto de 1860 “for preventing the adulteration of arti-
cles of food and drink”:* En el caso de la cerveza, la accién legislativa dio lugar a
una desproporcionada competencia en la venta de esta bebida. Antes de 1830, las

4 “Ley perfectamente infructuosa, ya que en ella, como es logico, se adopta la més delicada acti-
tud para con todo aquel industrial que se propone “to turn an honest penny” por medio de la com-
pra y venta de articulos adulterados. Por su parte, el Comité formulé, mds o menos candorosamen-
te, su persuasién de que el comercio libre versaba sustancialmente sobre materias adulteradas o
“sofisticadas”, como dicen los ingleses, con ingeniosa frase. (...)

Y el clamor se hizo tan apremiante, que fue necesario nombrar Comisario real de instruccién a Mr.
H. S. Tremenheere, miembro de la Comisién parlamentaria varias veces citada. Su informe, con las
declaraciones restificales adjuntas, removié no el corazén, sino el estémago del pablico. El buen inglés,
versado en su Biblia, sabfa muy bien que el hombre no destinado por la gracia de Dios a ser capitalista
o terrateniente o usufructuario de una sinecura, habfa nacido para ganarse el pan con el sudor de su fren-
te; lo que no sabia era que le obligaban a comer todos los dias pan amasado con sudor humano, mez-
clado con supuraciones de pistulas, telas de arafia, cucarachas muertas y avena podrida, amén de alum-

bre, arena y otros ingredientes minerales igualmente agradables”. Marx, Karl, £/ Capital, pp. 193, 194.
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leyes eran muy estrictas para poder regentar una taberna. Después de esa fecha en
la que se aprobé la Beerhouse Act, cualquiera podia vender cerveza siempre que
pagase dos guineas de impuestos. Con tantas facilidades fiscales, cualquier estable-
cimiento, incluso cualquier choza, se convirtié en una cerveceria. Una dura com-
petencia surgié entre estos nuevos dispensarios de cerveza y también entre ellos
como conjunto, y las tabernas tradicionales con full license. Estas tltimas vendian
también licores y vino y no les importaba ganar poco o nada en la venta de cerve-
za con tal de arruinar a los nuevos vendedores de esta bebida. Ante esta situacién,
el recurso mds utilizado fue la adulreracién de la cerveza con cocculus indicus.

Quizids la consecuencia mds siniestra de la competencia lo constituya el sumi-
nistro de alimentos a los hospirales, prisiones, workhouses, cuarteles y otras insti-
tuciones publicas. Los administradores de estos establecimientos sacaban el abas-
tecimiento a concurso publico y normalmente escogfan la oferta mds barara sin
preocuparles demasiado la calidad de los productos que recibfan. En 1850, en la
Drouitt’s Institution para nifios pobres, la harina de avena se habfa adulterado con
harina de cebada que es menos nutritiva y tiene propiedades laxantes, lo cual pro-
dujo vémitos, diarrea y finalmente la muerte de varios nifios.*

Los fuertes impuestos que existian en una serie de productos como el t¢, la
cerveza, el azdcar, el café, el vino y la pimienta, que las clases trabajadoras consu-
mian extensamente, unido al hecho ya mencionado de que los tenderos tenian
graves dificultades para subsistir, fue otra mds de las causas de la adulteracién. La
ignorancia y la pobreza de las clases trabajadoras eran las causas por las cuales se
dejaban engafar con alimentos adulterados. En la mayoria de los casos, los traba-
jadores pobres no tenian otra opcién que aceptar lo que el tendero les vendiese ya
que estaban en deuda con él. También influia el cardcter conservador de los hdbi-
tos alimenticios y se dio la paradoja de que, cuando la situacién mejoré y en 1870
se tomaron medidas legislativas contra la adulteracién, algunos consumidores se
mostraron reacios a comprar té sin colorantes.*® En cuanto a los efectos de la adul-
teracioén, el mds evidente fue el beneficio econdmico para el vendedor a costa del
perjuicio del comprador, pero también se producia una pérdida de ingresos en las
arcas publicas, que no percibian los impuestos que habrian generado las ventas de
los productos alimenticios con toda su pureza.

La adulteracién de alimentos contribuyé en gran medida a la deficiente nutri-
cién de las clases trabajadoras, de manera especial de los nifios, que se criaban con
pan adulterado con alumbre y leche rebajada con agua. Aunque el alumbre no era
venenoso, tenfa el efecto de inhibir la digestion, rebajando asi el valor nutritivo de
los alimentos ingeridos. Esta dieta insuficiente implicaba una falta de defensas ante
las enfermedades, lo cual explica el alto indice de mortalidad que caracterizé a los

4 Burnett, John, Plenty and Want, p.97.
% Como consecuencia de las publicaciones de Lancet, se aprob6 la primera ley britdnica de ali-
mentos y drogas, que fue revisada y reforzada en los primeros afios de 1870. Tannahill, Reay, Food

in History, p. 294.
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comienzos del siglo XIX. Finalmente, la adulteracién alimentaria tiene incuestio-
nables implicaciones morales, ya que su prdctica pone de manifiesto la ambivalen-
cia del comportamiento de la sociedad victoriana, la cual hacia ostentacién de una
estricta moralidad cristiana, mientras ignoraba el lento pero sistemdrico envenena-
miento de los mds desfavorecidos.

3. REPERCUSIONES DE LOS CERCAMIENTOS EN LA ALIMENTACION

El cercamiento de campos comunales y de terrenos baldios constituyé uno
de los episodios mds controvertidos y quizds el cambio mds profundo que sufrié
la agricultura en Inglaterra durante su historia. Con el objeto de aumentar la pro-
duccién del drea cultivada y para responder a la creciente demanda de productos
agricolas, las autoridades agricolas britdnicas decidieron eliminar las explotacio-
nes a campo abierto e intensificar los cultivos en los terrenoa comunales y baldi-
os. Antes de los cercamientos, se explotaban las tierras mediante el sistema de
campo abierto (open field system) mediante el cual los animales podian pastar en
fos campos una vez que se habfa recogido la cosecha o en aquellos campos que
estaban en barbecho. Habfa controles comunales sobre el nimero de animales
para evitar que éstos pastasen excesivamente. También se controlaban los perfo-
dos de comienzo del pasto, después de la recoleccién, y cudndo terminaban,
antes de arar la tierra. Las familias que no posefan tierras tenfan derecho a espi-
gar en los campos abiertos después de la recoleccién y podian también soltar sus
animales en los campos comunales y recoger lefia. Este sistema de agricultura de
campo abierto era comunal y estaba muy organizado. Estaba regulado por un
jurado o una asamblea vecinal que decidia sobre las actividades agricolas y con-
trolaba el acceso a los derechoa comunales tales como el espigueo, el pasto y la
recoleccién de leha. El trabajador agricola en el sistema de campo abierto no
tenfa el sentimiento de que la tierra era suya, sino que era consciente de que tenfa
unos derechos de uso (rights of use) sobre ella. Existfa una especie de psicologfa
social o comunal de la propiedad.

Ya se habian cercado terrenos y fincas desde la época Tudor pero, a mediados
del siglo XVIII, el sistema de cercamientos se convirtié en el método mds usual de
consolidar las propiedades rurales. A finales del siglo XVIII las autoridades agri-
colas britdnicas decidieron aumentar la produccién cercando terrenos y simplifi-
cando los tramites burocrdticos necesarios para ello. Se aprobé en 1801 la General
Enclosure Act, la cual abaraté el precio de los vallados y facilité los trdmites lega-
les. A partir de esta fecha empezé realmente el perfodo de cercamientos parla-
mentarios mds intenso y con enormes repercusiones sociales y econémicas. Los
graves conlflictos sociales fueron mds frecuentes a finales del siglo XVIII y princi-
pios del siglo XIX, cuando el cercamiento parlamentario supuso un aumento en
las rentas de la tierra y un cambio de poder a favor de los grandes terratenientes.
Las actas privadas del parlamento se concentraban en aldeas densamente pobladas
donde existia oposicién por parte de muchos pequefios propietarios y cottagers
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que sabian que sus derechos iban a ser lesionados.” Segin los esposos Hammond
en su obra cldsica E/ trabajador en el campo, después de un intenso proceso de cer-
cado de campos, los cottagers y los squatters quedaron postrados en una situacién
de miseria que aumenté con la subida de precios y alcanzé sus cotas mds altas en
1795, periodo en el que abundaron los motines por alimentos.*®

Hay disparidad de opiniones sobre la influencia que el proceso de cerca-
mientos tuvo sobre los trabajadores agricolas o de los mds desfavorecidos cotta-
gers y squatters que vivian del espigueo y del uso de los terrenos comunales. Para
Phyllis Deane, los cercamientos contribuyeron a aumentar los recursos agrarios
del pais y constituyen la tnica explicacién de cémo se pudo alimentar a una
poblacién en rdpido crecimiento, durante el periodo de las guerras napolednicas
y en una época de malas cosechas, aunque con una dieta media inferior. La
misma autora considera que los cercamientos arruinaron e incluso condenaron a
la indigencia a muchos campesinos humildes que utilizaban los terrenos comu-
nes para cazar, recoger lefa y frutos silvestres.” Tampoco existe unanimidad por
parte de los historiadores al determinar el efecto que tuvieron los cercamientos
sobre la dieta del campesinado. En general, se considera que fueron una de las

47 Segiin E.P. Thompson, se redefinié la naturaleza de la propiedad al ser desplazados los dere-
chos comunales por el contrato y la propiedad privada. La jerarquia de derechos de uso y de pro-
piedad se desequilibré, los derechos que no alcanzaban la categoria de propiedad no fueron com-
pensados y pasaron a manos de los terratenientes que aumentaron sus ingresos. Se hizo evidente el
contraste entre el viejo orden de moral economy de los campos comunales y la nueva political eco-
nomy de los campos cercados. E.P. Thompson publicé su ensayo “La economfa moral de la multi-
tud en” 1971 en la revista Past and Present. Posteriormente, en 1991, publicé su libro Costumbres en
comun, en el que revisa este CONCepro tras [ener en cuenta las opiniones de otros historiadores. Véase:
Thompson, E.P, Costumbres en comiin, Critica, (Barcelona, 1995), p. 216.

“ Segiin los Hammond, la solucién que propusieron las clases gobernantes fue que los pobres
consumiesen una dieta alternativa. Por ejemplo, consumiendo pan mds barato de centeno o de ceba-
da, lo cual no era aceptado por muchos pobres que se resistian a comer pan éspero y de mal sabor.
La explicacién para este rechazo al pan de centeno o de avena, cuyo consumo incluso era tradicio-
nal en el norte, es que era un alimento que acompafiaba a la carne, el queso y la mantequilla que
tenfan entonces un precio asequible al salario del trabajador. Por el contrario, después de la subida
de precios de 1795, el pan blanco de trigo se convirtié en el dnico producto de subsistencia para el
trabajador, que lo consumf{a acompafidndolo con té ya que el pan amasado con cereales oscuros era
imposible de combinar con la infusién. De ahi que los pobres no aceptasen el consumo de sucedd-
neos mds baratos y que su alimentacién sufriese un grave deterioro. Véase: Hammond, J. L. y
Barbara, El trabajador en el campo. Centro de publicaciones. Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social, (Madrid, 1994). Fontana, Josep, “Del trabajador del campo al trabajador especializado: En
torno a los Hammond”, Sociologia del Trabajo, 11 (1987, 1988).

# “Hay pruebas de que el consumo de alimentos bajé entre los campesinos pobres en la segun-
da mitad del siglo XVIII, hasta reducirse a una dieta compuesta bdsicamente de pan y queso, por-
que el sistema de enclosures les habia arrebatado sus pastos y la tierra donde recogfan lefia para coci-
nar sus comidas calientes. Al mismo tiempo, se redujeron sus posibilidades de cazar con trampas o
de pescar, porque en las tierras cercadas los propietarios invocaban terribles leyes de caza y protegi-
an sus cotos con trampas contra seres humanos y pistolas disparadas con resortes”. Deane, Phyllis,
La Primera Revolucidn Industrial, p. 50.
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causas del aumento de la produccién a gran escala de cereales, aumentando la

cantidad per cdpita de alimento. El problema surge en cémo se distribuyé este

incremento.”®

Los cercamientos generaron variadas formas de oposicién, tanto en forma de
motines como en reclamaciones legales ante el parlamento. Algunos autores como
John Stevenson consideran que el ndmero de motines fue minimo en compara-
cién con la enorme dimensién que tuvo el proceso de cercamientos. Otros auto-
res, como Phyllis Deane, opinan que los campesinos pobres, desposeidos de sus
tierras a causa de los cercamientos, emigraron a las ciudades pasando a engrosar
las filas de los trabajadores fabriles.”’ Hacia 1950, J.D. Chambers, afirmaba que
habfa aumentado el nimero de propietarios agricolas y que los adelantos agrico-
las después de los cercamientos habian supuesto una mano de obra mayor y mds
continua necesaria para cultivar los campos cercados, podar los setos, cuidar el
ganado y otras labores agricolas. La hipétesis de Chambers, al postular una mayor
necesidad de mano de obra en los campos después de los cercamientos es contra-
ria a la posibilidad de un excedente de trabajadores rurales desempleados que emi-
graba a las ciudades para trabajar en las fabricas.’?

Los cercamientos, segin Daunton, no contribuyeron a que los trabajadores
agricolas se beneficiasen de un supuesto aumento de los ingresos agricolas como
compensacién ventajosa de la pérdida de sus derechos de uso comunales que habi-
an sido la base de su sustento en épocas anteriores. Por ¢l contrario, el cambio pro-

%% Los testimonios de algunos contempordneos hablan de un efecto negativo en la dieta de los
trabajadores agricolas: “Since enclosure, no labourers kept cows, and milk, which had previously
been a principal article of diet, was now virtually unobrainable. Almost all families, however care-
ful, had a budger deficit, which was made up by poaching, stealing, debt, or parish relief”. Davies,
David, (1795), The Case of Labourers in Husbandry, Stated and Considered, 8-24., en Burnett, John,
Plenty and want. P 22.

Véase a este respecto: Shaw-Taylor, Leigh, “Labourers, Cows, Common Rights and
Parliamentary Enclosure: The Evidence of Contemporary Comment ¢. 1760-18107, Past and
Present, CLXXI (2001).

3! Existen testimonios que documentan motines provocados por los cercamientos de tierras
comunales: “At Sheffield in 1791 there were riots because of the enclosure on the commons at
Stannington and Hallam; the rioters fired several ricks of hay and a number of houses, including
that of the vicar of Sheffield, before being dispersed by troops. This was one on the few instances
where enclosure rioters showed any inclination to voice wider protests, for there were reports of cries
of “No King”, “No Taxes”, and “No Corn Bill”. Donnelly, EK. and Baxrer, ].L., “Sheffield and the
English revolutionary tradition, 1791-1820", International Review of Social History, XX (1974), en
Stevenson, Popular disturbances, p. 54.

Segin la opinion de Phyllis Deane, los cercamientos no crearon una reserva de mano de obra
barata que mds tarde contribuyd al desarrollo de la industria. Por el conrrario, los daros demogrdfi-
cos indican que la poblacién rural aumenté al mismo ritmo que la poblacién urbana.

** Martin J. Daunton rebate este punto al considerar que si Chambers crefa que la productivi-
dad agricola habia aumenrtado como consecuencia de los cercamientos, su propio andlisis implicaba
que la existencia de un excedente de mano de obra. Esto, afiade, es muy improbable al existir prue-
bas de que el subsidio de pobres pasd de ser constante antes de los cercamientos a presentar grandes
fluctuaciones estacionales. En general, las explicaciones que proporciona Daunton sostienen la opi
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ducido tuvo consecuencias muy beneficiosas para los terratenientes y desastrosas
para los trabajadores pobres.”® Esta opinién es compartida por Hobsbawm quien
afirma que los cercamientos fueron el aspecto externo mds visible de un proceso
general mediante el cual se persegufa un aumento de la extensién de las fincas y
que fue este proceso, y no los cercamientos en si, el que hizo que los pobres de las
aldeas se degradasen.”*

El propio Hobsbawm, Junto con Rudé estdn de acuerdo con los Hammond
en que los cercamientos significaron la ruina del humilde cotrager: “Antes del cer-
camiento el cottager era un trabajador con tierra; después del cercamiento era un
trabajador sin tierra”. No obstante, estos autores advierten contra la tendencia a
exagerar el efecto de los cercamientos y manifiestan que éstos fueron sélo una
cuestién dentro de una situacién mds general e importante producida por la
industrializacién: en un sistema de manufacturas industrializadas y de agricultura
capitalista, estos pequefios cultivadores no podian subsistir. Por otra parte, afir-
man, el peor empobrecimiento de los campesinos tuvo lugar precisamente en
aquellas zonas en las que no se habfan producido cercamientos.” El debate atin
esta, en todo caso, abierto, y el proceso de los cercamientos sigue preocupando a
los historiadores hasta fechas muy recienres.™

nién de los Hammond mds que la de otros historiadores. Daunton, Martin )., Progress and Poverty.
An Economic and Social History of Britain 1700-185. Oxford University Press, (Oxford, 1995). En
1771, el una vez partidario de los cercamientos, Arthur Young, recogié en las tabernas de los pue-
blos cercados cudl era el sentir de los trabajadores agricolas: “For whom are they to be sober? For
whom are they to save? Such are their questions). For the Parish? If [ am diligent, shall I have to
build a cottage? If I am sober, Shall I have land for a cow? If I am frugal, Shall I have half an acre
of potaroes? You offer no motives; you have nothing bur a parish officer and a workhouse! — Bring
me another pot. La cira se hace casi imprescindible y ha sido utilizada por la mayorfa de los autores
que analizan la pobreza de los trabajadores agricolas como consecuencia de los cercamientos: Los
esposos Hammond, Daunton, Drummond y Wilbraham, etc. Y coincide con la visién pesimista de
Oliver Goldsmith en su Deserted Village escrita en 1769: “I have taken all posible pains in my
country excursions to be certain of what I allege, and... all my views and enquiries have led me to
believe those miseries real, which I here attemprt to display”.

%% “In facr, parliamentary enclosure was a final sep in a long process of change thar produced a
further small increment of improvement rather than a suden, revolutionary change in farming and
spectacular gains in output. Its most importantoutcome was to increase the share of income taken
by the landed élite; it was part of the creation of a more hierarchical rural society of large landed
estates and tenant farmers facing a mass of landless labourers. The rise of the great estates, enclosu-
re, and clearances produced a major change in rural society, but were not crucial to the improve-
ment of yields and output”. Daunton, Martin J., Progress and Poverty. An Economical and Social
History of Britain 1700-1850. p. 117.

5 Hobsbawm, Eric J.» Industria e imperio, Ariel historia, (Barcelona, 1977), p. 99.

> Hobsbawm, Eric J. Y Rudé, George, Revolucidn industrial y revuelta agraraia. El capitin
Swing, Siglo XX1, (Madrid, 1978). pp. 36-38. Hobsbawm y Rudé constatan casos de destruccion
de maquinaria como el de Crowmash en el condado de Oxfordshire, pp. 153-154.

¢ Véase a este respecto: Shaw-Taylor, Leigh, “Labourers, Cows, Common Rights and
Parliamentary Enclosure: The Evidence of Contemporary Comment c. 1760-1810", Past and
Present, CLXXI (2001).
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4. LOS MOTINES DE SUBSISTENCIA COMO INDICADORES DE LA SITUACION ALI-
MENTARIA®’

De todos los motines que tuvieron lugar en la Inglaterra del siglo XVIII, los
mds extendidos y persistentes fueron aquéllos producidos por problemas relacio-
nados con los productos alimenticios. En estos disturbios se interrumpfa el trans-
porte del grano, se incautaba la harina y el pan para después venderlos a precios
justos, se destrufan los productos alimenticios y se utilizaban diferentes recursos
de fuerza para obligar a los vendedores o a las autoridades a bajar los precios. No
existe documentacién de motines de subsistencia en Inglaterra antes de 1520,
pero esto puede ser debido mds a falta de fuentes de informacién adecuadas o a
que no se haya investigado lo suficiente, que a la inexistencia de conflictos de esta
naturaleza en la Inglaterra medieval. Este tipo de motines empezé a ser mds habi-
tual a finales del siglo XVII aumentando en frecuencia e intensidad a Jo largo de
todo el siglo XVIII y disminuyendo en la época victoriana. La poblacién depen-
dfa entonces de un reducido nimero de alimentos bdsicos de los cuales el mds
importante era el pan de trigo aunque también se consumian otros cereales como
la avena, el centeno y la cebada.’® john Stevenson considera que si la razén para
recurrir a los motines era no poder consumir productos como pan de trigo y otros
productos alimenticios que no fuesen de subsistencia, nos encontramos con una
conciencia de consumo. Sin embargo, afirma Booth, en el noroeste pricticamen-
te todos los motines fueron debidos a cosechas pobres, a situaciones de niveles de
subsistencia en que se hallaban los trabajadores.

Inglaterra habia sido exportadora de cereales hasta mediados del siglo XVIII,
pero a partir de entonces y debido al aumento de poblacidn, fue necesario recu-

57 Sobre los mortines de subsistencia véase:

Rule, John, Clase obrera ¢ industrializacién. Historia social de la revolucion industrial britinica,
1750-1850. Critica, (Barcelona, 1990), pp. 500-543. Booth, Alan, “Food Riots in the North-West
of England 1790-1801”. Past and Present, LXXXVII (1977). Hobsbawm, Eric J., Industria e impe-
rio. Una historia econdmica de Gran Bretasia desde 1750. Editorial Ariel, (Barcelona, 1977).
Hobsbawm, E.J. y Rudé¢, George, Revolucidn industrial y revuelta agraria. El capitin Swing. Siglo
XXI, (Madrid, 1978). Stevenson, John, Popular Disturbances in England, 1700-1832. Longman,
(New York, 1992). Thompson, E.P., Costumbres en comun. Editorial Critica, (Barcelona, 1995).
Thompson, E.R, La formacién histérica de la clase obrera. Inglaterra: (1780-1832). Editorial Laia,
(Barcelona, 1977). Thompson, E.P, “Patrician Society, plebeian culture”, Journal of Social History,
VII, (1974). Thompson, E.P,, “The Moral Economy of the English Crowd in the Eighteenth
Century”, Past and Present, L (1971).

5% Este era el caso de Lancashire y Cumberland: “Qatmeal is here and in most parts of the north
of England the grand article of consumption amongst the lower orders of the people and a good
deal used for bread in the houses of the middle and the higher orders. Compared with it whear is
here but a very secondary article of provision; I believe the consumption of oatmeal above that of
wheat flour is at least in the proportion of ten to one”. James Hartley, ministro de Colne al Home
Office en noviembre de 1800, en Booth, Alan, “Food Riots in the North-West of England 1790-
18017, Past and Present, LXXXVIL (1977), p. 86. Sin embargo, en Chester, Liverpool y Manchester

el alimento bisico era €l pan de trigo, como prueba la carta de John Dickenson de Manchester en
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rrir a las importaciones, las cuales aumentaron considerablemente durante los
siglos XVIII y XIX. Ademds del crecimiento urbano y del desarrollo de la econo-
mfa de mercado, la cadena que llevaba el producto desde el lugar de origen al con-
sumidor se fue haciendo cada vez mds compleja, de tal manera que, durante la
segunda mitad del siglo XVIII y principios del XIX, la mayoria de la poblacién
dependia, para su abastecimiento, de la existencia de un sistema eficaz de merca-
do. Muy poca gente producia grano o lo molfa o amasaba pan para su propio con-
sumo, desarrolldndose la figura del molinero en una posicién dominante y tam-
bién la del panadero. El molinero era, en muchos casos, un especulador y su fun-
cién se hacfa mds compleja, de ahi que recibiese varios nombres: corn factor, flour-
man o miller-flourman. Un testimonio que refleja esto con claridad es una carta
del vicario de Leigh en 1800°:

Segiin John Stevenson, la mayorfa de los motines tuvo lugar en puertos, ciu-
dades comerciales o lugares de transbordo. De manera especial el transporte acud-
tico que era una forma barata de trasladar mercancias voluminosas como el grano.
Al mejorar el transporte por carretera o por los canales, la produccién de los con-
dados del interior se enviaba a Londres o se exportaba. Esta es la razén por la cual
algunos ayuntamientos se oponian a la mejora de los canales, porque podrian ser
utilizados para reducir el abastecimiento de grano a la ciudad en tiempos de esca-
sez. Sin embargo, Booth considera que el caso del noroeste no compartia esta
caracteristica, ya que por Lancaster pasaban grandes cantidades de grano y sin
embargo no hubo muchos casos de motines contra la exportacién.

Otro factor importante en los motines fue la existencia de una poblacién no
agricola que dependla de los mercados locales y era especialmente vulnerable a las
fluctuaciones en precio de los cereales. En Cornualles, una combinacién de ambos
factores, problemas de las comunicaciones y la existencia de una poblacién no
agricola, hicieron de la zona uno de los lugares donde hubo mds motines en com-
paracién con otras zonas del pais. Las malas comunicaciones, junto con la defi-

agosto de 1795: “We have had alarms about riots. The poor around us will not eat brown bread nor
will servants. A gentleman of considerable fortune in this counry had the spirit to turn every ser-
vant in his house away on their persisting to refuse eating brown bread”. Libro de cartas de John
Dickenson, Lancashire County Record Office, en Booth, Alan, “Food Riots in the North-West of
England”, p. 87.

5 “Those people buy up all the corn the farmer has to spare, deposit it in their storechouses and
pay for it generally when the times approach at which the farmers respectively pay their rents, so
that all the grain which the farmer has to dispose of passes at once into the hands of these dealers,
and they sell it again when ground in large quantities only, to the rerailers in the market, who
depend upon them entirely for a regular and constant supply; and the housckeeper instead of buying
corn of the farmer and sending it to the mill, as beretofore, to be ground for his own use, is under
the necessity in most situations of buying his flour at the shop of the retailer”. Continta la carta
denunciando la manipulacién de precios que llevaban a cabo el molinero-especulador y el comer-
clante. Segin Booth, el sonido de cristales rotos era frecuente en los motines del noroeste: después
de atacar el almacén del grano o el molino, se rompian los cristales y los muebles de la casa del inter-
mediario acaparador. Booth, Alan, “Food Riots in the North-West of England”, Past and Present,
LXXVII (1977), p. 92.
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ciente produccién agricola de las zonas mineras, sumian a la poblacién en la esca-
sez. Sin embargo, al mismo tiempo, se estaba exportando grano desde los peque-
fios puertos de Cornualles, lo cual daba a los mineros y trabajadores de las indus-
trias textiles motivos claros para recurrir a la insurreccién. Otras zonas, como el
nordeste del pafs, eran menos propensas a los motines, quizds debido a que esta-
ban mds dispuestos a consumir otros cereales que no fuesen el trigo, la avena, la
cebada y el centeno.

Segin John Stevenson, en el norte tampoco habia tendencia a los motines,
quizds porque se trasladaba menos grano desde esta zona. Sin embargo, a medida
que las ciudades se iban industrializando, se iban produciendo motines en las ciu-
dades mayores como Newcastle, Manchester y Sheffield, y en 1783, en ciudades
mds pequefias como Halifax, Huddersfield y Rochdale. Booth considera que exis-
te una grave deficiencia en la investigacién de los conflictos del noroeste ya que,
segin John Stevenson, s6lo hubo dos casos de motines en el noroeste en 1800-1
habiendo ocurrido en realidad diecisiete, y veinte si se incluye el afio 1799.
Londres tampoco fue una ciudad con grandes conflictos a pesar de reunir todo el
potencial para ello, ya que tenfa una gran poblacién dlspuesm a movilizarse, como
ya lo habfa hecho en anteriores ocasiones, por razones politicas o religiosas. Rudé
considera que este bajo {ndice de conflictividad fue debido a que la capital estd
separada del campo por el condado semrurbano de Middlesex, absorbiendo éste
el impacto de protestas de los condados vecinos.*® Otras razones para la baja con-
flictividad de la capital eran su sistema de abastecrmlento bien organizado y su
posicién privilegiada como mercado de rodo el sur.®' Los motines del noroeste
estdn ampliamente documentados por Alan Booth, especialmente los ocurridos en
pequefias ciudades en 1795-96 y 1800-1. En estos conflictos, ademds de las malas
cosechas acomparfiadas de los altos precios de los cereales, hay que afadir el des-
empleo y el descenso de los salarios que desde 1795 continuaron su tendencia a
la baja hasta 1802. Booth afirma que en 1800 los salarios estaban en su punto mis
bajo y los precios habfan subido un 300 por ciento.®

En el noroeste, segin Booth, price-fixing era la norma general de los moti-
nes, como el caso que ocurrié en Delph en julio de 1795 cuando asaltaron una

0 Rudé, George, Paris and London in the Eighteenth Century, en Joha Stevenson, Popular dis-
turbances in England, p. 123.

81 Por otra parte, el Assize of Bread era la institucién encargada de fijar el precro del pan y lo
hacfa, al menos a corto plazo, mitigando las fluctuaciones en tiempos de escasez. “The immediate
object of the Assize was to fix the size of the loaf of bread. Whatever might be the fluctuations of
the corn-marker, loaves were sold at a farthing, or a half penny or a penny; the size of these loaves
would therefore vary according to the price of corn, becoming smaller as the price of corn rose and
larger as it fell”. Ross, Alan S.C., “The assize of Bread”, Economic Hz.rtmy Review, IX (1956), p. 91.

62 “In addition to the great distress occasioned by the high price of provisions, there has unfor-
tunately taken place a grear fall in wages which must render the labouring poor still more unable to
struggle with those ends which a most rapacious and diabolical thirst of grain has accumulated upon
them”. James Hartley al Home Office, noviembre de 1800, en Booth, Alan, “Food Riots in the
North-West of England”, p. 91.
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caravana de un panadero, vendieron el pan a un precio mds bajo y le entrega-
ron el dinero a su duefio. En Ashton-under-Lyne, en 1800, los insurrectos lle-
varon su propia balanza y sus pesas al almacén del grano, lo pesaron y devol-
vieron el producto de la venta al propietario. Tan grave llegé a ser la situacién
en 1795 que se aprobé una ley que castigaba con fuertes sanciones y con penas
de cdrcel a quienes interceptasen un cargamento de grano. Otras veces se
incautaba la mercancia en el mercado y se obligaba al comerciante a venderla
de nuevo; ésta fue una prdcrica de los soldados en la costa sur y este durante
1795. Los molinos y los molineros llegaron a convertirse en el simbolo del
intermediario especulador y fueron numerosas las ocasiones en que se quema-
ron molinos, se tird la harina al rio y se requisaron los muebles y el dinero de
los propietarios. Los ataques fueron tan graves que en 1769 la Riot Act se
amplié para calificar el ataque a los molinos de delito grave y castigarlo con la
pena de muerte.

Los motines iban acompafiados de cierto ritual, como ruido de cuernos y
tambores, tocar campanillas, llevar pancartas o llevar barras de pan con un cres-
pén o untadas en sangre. Se trataba de legitimar la protesta situdndola dentro de
un contexto simbélico de justicia popular.®’ Aunque existfa violencia, rambién
existia disciplina y, después de revender el grano, se le daba el dinero al comer-
ciante. Si se destrufa el producto, se hacia de forma ordenada y no saqueando. El
objeto era el producto y no la persona y, aunque murieron varios insurrectos y
otros fueron ejecutados por las autoridades, no se conocen casos en que los amo-
tinados fuesen los responsables de ninguna muerte. Ni siquiera los mineros de
estaiio de Cornualles, que eran los mds agresivos, causaron dafios mds graves que
algunas lesiones.”*

8 A este respecto, E. P Thompson distingue tres tipos de accién popular: “First is the anoni-
mous tradition. The anonymous threat, or even the individual terrorist act, is often found in a
society of total clientage and dependency, on the other side of the medal of simulated deference. (...)

This takes us to a second characteristic of popular action, which I have described as counter-
theater. Just as the rulers asserted their hegemony by a studied theatrical style, so the plebs asserted
their presence by a theater of threar and sedition. From the time of Wilkes forward the language of
crowd symbolism is comparatively “modern” and easy to read: efigy burning; the hanging of a boot
from a gallows; the illumination of windows (or the breaking of those with illumination); the unti-
ling of a house which, as Rudé notes, had an almost ritualistic significance. (...)

If some of the crowd’s actions can be seen as countertheater, this is by no means true of all. For
a third characteristic of popular action was the crowd’s capacity for swift direct action. To be one of
a crowd, or a mob, was another way of being anonymous, whereas to be a member of a continuing
organization was boNund to expose one to detection and victimization”. Thompson, E. L,
“Patrician Society, Plebeian Culture”, journal of Social History, V11, (1974), pp. 398-401.

% Para un andlisis exhaustivo de la cultura popular, véase la obra cldsica de Peter Burke, La cul-
tura popular en la Europa moderna, Alianza, (Madrid, 1990).

Para un estudio de las razones morales de los motines véase E. P. Thompson, Costumbres en
comuin, Critica, (Barcelona, 1995), el articulo del mismo autor, “Patrician society, plebeian culture”,
Journal of Social History, V11, (1964), y el articulo critico sobre esta obra cldsica, a cargo de José A.
Piqueras Arenas, “Costumbres, resistencia y protesta’, Hispania, LV1/3 (1996).
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La causa general mds importante de los motines era el precio del grano, pero
muchas veces no se producian los conflictos cuando los precios eran realmente
altos, sino, sorprendentemente, en momentos en los que no habfa carestfa. Era
por tanto la subida repentina lo que disparaba el conflicto como en el ¢jemplo que
proporciona Booth de motines a finales de julio y agosto de 1795, cuando los pre-
cios subfan con mds rapidez.”®

Continuaron existiendo los motines de subsistencia hasta bien entrado el
siglo XIX, pero fue aumentando la conciencia politica de los participantes y
estos movimientos de protesta fueron politizdndose cada vez mds y formando
parte de reivindicaciones mds amplias encuadradas ya dentro de la lucha sindi-
cal. En marzo de 1801 entre Rochdale y Oldham hubo una reunién cuyo orden
del dia colgaron en un drbol. El texto era el siguiente: “An equal representation
of all the people of England by Universal Suffrage; A reduction of the National
Debt; A lowering of provisions of all sorts.”®® Para Booth, estos hechos son indi-
cativos de un cambio importante de protesta popular en el noroeste. En cierta
manera fue la culminacién de las anteriores luchas separadas de sindicalistas,
radicales politicos y amotinados en las luchas por los alimentos de toda la déca-
da. Cabe preguntarse qué efecto tuvieron las revueltas y qué consiguieron los
trabajadores al amotinarse. Eric Hobsbawm y George Rudé explican las conse-
cuencias de la accién popular en el epilogo de su obra cldsica Caprain Swing. Y
también Harvey J. Kaye utiliza las palabras de estos dos historiadores que resu-
men los logros alcanzados.”’

 Otra causa era la especulacion y el acaparamiento de grano en tiempos de escasez. La pacien-
cia de la poblacién conmovia a algunos curas como el pdrroco de Colne: “I think myself bound in
justice to bear arttestation to the good conduct of the labouring people in this neighbourhood. As
long as they conceived the scarcity to be real, they bore their privations with almost stoic patience
and fortitude. But I very much fear this patience will soon be exhausted if some beneficial altera-
tion in the price of provisions does not immediately take place. They will be unwilling to starve in
the midst of plenty, and quietly to behold their oppressors growing rich out of their bowels and fat-
tening upon their afflictions”. James Hartley al Home Office, noviembre de 1800, En Booth, Alan,
“Food Riots in the North-West of England”, p. 91. Los magistrados se hallaban en una posicién
comprometida, ya que muchas veces simpatizaban con las exigencias de los insurrectos pero, a la vez,
se veian obligados a utilizar la fuerza: “We are willing at all events to do our duty as magistrates upon
this and every other occasion, but at the same time cannot help observing, that where the necessa-
ries of life are at such high price in this large and populous neighbourhood, we cannot wonder that
the people should take umbrage at their being sent off to any other place”. Huddleson y Sergeant a
Potland, 18 de enero de 1800, en Booth, Alan, “Food Riots in the North-West of England”, p. 105.

% Fletcher a Portland, 6 de abril de 1801, en Alan Booth, “Food Riots in the North-West of
England”, p. 104.

57 ;Cudnto tiempo duré el efecto de las revueltas? No lo sabemos. Pero hay un aspecto del cual
podemos hablar con toda certeza. Las trilladoras no volvieron a emplearse a gran escala, De todos
los movimientos de los destructores de mdquinas del siglo XIX, el de los indefensos y desorganiza-
dos trabajadores agricolas demostré ser, con mucho, el mis eficaz. El verdadero nombre del Rey
Ludd fue Swing. Hobsbawn, Eric J. y Rudé; George, Revolucién industrial y revuelta agraria. El capi-
tdn Swing, Siglo XXI, (Madrid, 1978), p. 328.
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Un enfoque diferente de los motines de subsistencia es el propuesto por la
profesora Louise Tilly en funcién de la obra del profesor Amatya Sen, Poverty and
Famines. An Essay on Entitlement and Deprivation.*® Los motines de subsistencia
parecen haber sido mds comunes en los primeros afios del periodo en el que el
hambre disminuyd. Para comprender el momento de su aparicién en Europa, su
emergencia a principios de la era moderna, su concentracién en los siglos XVII al
XIX y su desaparicién o transformacién, es necesario un marco estructural ding-
mico. Este marco se puede localizar en el funcionamiento de dos procesos: el des-
arrollo del capitalismo y el surgimiento de los Estados nacionales centralizados.

Las autoridades britdnicas de los siglos XVIII y XIX, asesorados por los eco-
nomistas politicos, crefan que la liberalizacién del mercado del grano produciria
un equilibrio entre oferta y demanda incluso en tiempos de escasez. Pero lo que
ocurrié en realidad fue que el grano se desplazé a los grandes centros urbanos,
con lo cual, los asalariados de las zonas rurales perdieron capacidad adquisitiva.
En Inglaterra, tanto los asalariados urbanos como los rurales eran proletarios y su
nimero crecié aceleradamente durante los siglos XVIII y XIX, y los campos de
cereales eran cultivados por jornaleros a sueldo, lo que contrasta con el modelo
anterior de pagas en especie. Cuando los precios subfan o bajaban los salarios o
el empleo, estos asalariados rurales perdian su control sobre los alimentos, preci-
samente en una regién que era productora de trigo. Segtin Louise Tilly, el enfo-
que de Sen, basado en el derecho a los alimentos (food entitlement) nos ayuda a
especificar quién adquirfa un incentivo para alzarse con el control de los alimen-

% En esta obra, ademis de indicadores como la mortalidad, los precios de los alimentos, la esta-
tura o el peso de la poblacién objeto de estudio, se propone otro nuevo modelo de aproximacién
que examina las relaciones econdmicas, sociales y politicas de los que sufren y mueren en las ham-
brunas. Defiende el profesor Sen, que la hambruna no es simplemente una cuestién de disponibili-
dad per cdpita de alimentos, sino mds bien una funcién de relaciones que dan legitimidad, es decir,
el derecho a los alimentos o food entitlement, que se manifiesta en casos como el intercanbio de la
propiedad, el trabajo o el derecho a la seguridad social. En los casos europeos de motines por ali-
mentos, tanto la retérica y la ideologfa de los amotinados como la distribucién espacial de las pro-
testas confirman que el problema no fue una caida en la produccién de alimentos, sino un proble-
ma de entitlement, de derecho a ellos. El andlisis de E. P Thompson de la econom{a moral de los
pobres muestra que, en la Inglaterra del siglo XVIII, los amotinados tenfan una ideologfa coheren-
te y una nocién legitimadora. Expresaban una teorfa paternalista de responsabilidad del gobierno
para proteger a los consumidores pobres en tiempos de carestia. Es en este punto donde se produce
una interseccién entre los puntos de vista de los profesores Sen y Thompson. Este dltimo afirma:
“En el andlisis del profesor Sen, el término Entitlement (derechos), se refiere a los diferentes modos
por medio de los cuales las personas acceden a los alimentos esenciales. Por ejemplo: directamente
de la agricultura, adquiridos en el mercado o proporcionados por otras personas como el empresa-
rio o el patrén. Si se produce una plaga de hambre como, por ejemplo, la hambruna de la parara
en Irlanda, se produce una ruptura de tales derechos y el mérodo de Sen explica por qué una gente
pasa hambre y otra no. Las explicaciones que ofrecian Adam Smith y Malthus se basan en el méro-
do de las malas cosechas Food Availavility Decline (FAD) y no explicaban las relaciones de las per-
sonas con los alimentos. Esta relacién de las personas con los alimentos conlleva sistemas de poder,
propiedad y leyes y podia ser vista como un foro de la lucha de clases”. Thompson, E. 2,
Costumbres en comin.
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tos cuando su derecho a ellos se debilitaba o se ponfa en tela de juicio y a dis-
cernir cémo estos derechos cambiaban. Para esta historiadora, el surgimiento de
un mercado nacional con fuertes pretensiones frente a los mercados regionales o
locales, ni privé de alimentos a todos en igual medida ni hizo que los derechos a
los alimentos desapareciesen por igual para todos. Por el contrario, a los que afec-
té mds directamente el cambio de derechos por alimentosfue a los proletarios asa-
lariados, a los campesinos y a los trabajadores que estaban sufriendo un proceso
de proletarizacién. Eran estos trabajadores los que tenfan el mayor incentivo para
empujar a los mercaderes y funcionarios a acaparar los cereales en una localidad
o regién. Si ademds, continta Louise Tilly, introducimos los derechos a los ali-
mentos en la ecuacién, resulta menos sorprendente la razén por la que, en una
época de produccién per cdpita creciente, el nivel de vida de los traba;adores pro-
letarios o de aquellos que estaban en vias de proletarizacién, descendiese.®

5. LOS DEBATES SOBRE LA ALIMENTACION COMO INDICADOR DEL NIVEL DE VIDA

Durante la primera mitad def siglo XIX ios historiadores y economistas con-
tempordneos ya habfan manifestado encontradas opiniones sobre la cuestién de
los niveles de vida. Andrew Ure, Edwin Chadwick y G.R. Porter por un lado y
Friedrich Engels, Benjamin Disraeli y John Stuart Mill expresaban sus discrepan-
cias acerca de los beneficios de la industrializacién. Durante la segunda mitad del
siglo XIX, el debate permanecié olvidado hasta 1926, afio en el que J.H. Clapham
publicé la Economic History of Modern Britain, a la cual siguié en 1930, el articu-
lo “The Industrial Revolution and Discontent” de J.L. Hammond.”® Clapham

% “It was urban waged workers who first posed the issue of entitlement in the transformed
form of wagw demands, and who developed collective ways of organizing and acting on these
demands. State-financed welfare entitlements were another response to fundamental changes in
marketing arrangements, the organization of production, and the proportion of wage-earning pro-
letarians. Entitlemenrs are the mechanism which links ordinary people’s experience to these large-
scale processes”. Tilly, Louise A., “Food entitlement, Famine and Conflict”, Journal of
lfzterdz.rczplmazy History, XIV, 2 (1983) p- 349.

® T. L. Richardson en su articulo “The Agricultural Labourer’s Standard of Living in Kent
1790-1840” incluido en la recopilacién editada por Derek John Oddy y Derek Miller, The Making
of the British Modern Diet, Croom Helm (London, 1976) pp. 103- 116 incluye una cronologia del
debate a partir del articulo de T.S. Ashton en 1949 “The Standard of Life of the workers in England,
1790-1830”, The Journal of Economic Hz':tory, IX. A este articulo le siguen: Erick J. Hobsbawm, *
The British Standard of Living, 1790-1850” The Economic Histmy Review, 2nd ser. X, 1 (1957); S.
Pollard, “Investment, Consumption and the Industrial Revolution; The Economic Hz.rtory Review,
2" ser. XI, 2 (1958); R.M. Hartwell, “Interpretations of the Industrial Revolution in England”,
Journal of Economic History, XIX (1959); A.]. Taylor, Progress and Poverty in Brirain 1750- 1850”
History, XLV (1960); R M. Harcwell, The Rising Standard of L1v1ng in England, 1800-18507,
Economic History Review, 2" ser. X111, 3 (1961); EJ. Hobsbawm, “The Standard of Lmng during
the Industrial Revolution: a Discusién” y R.M. Harewell, “The Standard of living”, Economic
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manejé estadisticas sobre salarios y un indice de precios que habfa elaborado N.]J.
Silberling y, a partir del andlisis de estos datos llegé a la conclusién de que la capa-
cidad adquisitiva del obrero industrial habfa aumentado un 60% entre 1790 y
1850. La respuesta de ].L. Hammond, publicada en la Economic History Review,
establecfa que una mayor cantidad de alimentos y mejor ropa no podian sustituir
la calidad de vida que habia existido en la Inglaterra preindustrial y que la indus-
trializacién habia destruido.

Paralelamente a estos primeros compases del debate, dos historiadores
americanos, Rufus Tucker y Elizabeth Gilboy realizaron sendas investigacio-
nes: Tucker analizé los salarios de los artesanos de Londres y Gilboy estudié
los niveles de vida de tres importantes zonas de la Inglaterra del siglo XVIII.
Ninguno de los dos investi%adores querfa demostrar nada; solamente preten-
dian proporcionar datos.”' En 1950 ya habfan fallecido Clapham vy
Hammond y comenzaban su carrera los investigadores E.J. Hobsbawm y
R.M. Hartwell. El heredero de Clapham, T.S. Ashton, sirvié de puente entre
la generacién anterior y la de los afios cincuenta. Clapham, hombre conserva-
dor, tenfa una visién optimista sobre la industrializacién, es decir, para ¢l la
Revolucién Industrial habia tenido efectos positivos en el nivel de vida de las
clases trabajadoras. A partir de la intervencién de Clapham resurgié el debate
y los historiadores se dividieron entre optimistas y pesimistas. Ashton puso en
duda la validez del {ndice de precios de N.J. Silberling, desacredité el uso que
Clapham habfa hecho de estos precios y realizé sus propios cdlculos. Utilizé
también los datos aportados por Tucker y Gilboy y concluyé con su afirma-
cién de que en 1830, el nimero de personas cuyo nivel de vida habia mejora-
do con la industrializacién era mayor que el nimero de aquéllos a los que no
les habfa afectado.

Durante los primeros afios de la década de 1950, los optimistas eran par-
tidarios de utilizar datos cuantitativos, es decir, los cambios producidos en la

History Review, 2™ ser. XV1, 2 (1965); J.E. Williams, “The Britjsh Standard of Living, 1750- 18507,
Economic History Review, 2™ ser. XIX, 3 (1966) , junto con la obra cldsica de E. P, Thompson, The
Making of the English Working Class, (London, 1964). T.L. Richardson rambién destaca el hecho de
que Ashton, Hobsbawm, Taylor, Hartwell, Pollard y Williams concentraban sus escritos en distin-
tos intervalos de afios, lo cual hace mis dificultoso el debate. De la misma manera, los conceptos
geogréficos de Britain y England que alternan en los mencionados articulos impiden en muchos
casos constatar las discrepancias debido a la dispar situacién alimenraria de las distintas regiones en
el perfodo considerado. Otro breve recorrido por la cuestién de los debates, esta vez en la historio-
grafia espafiola, lo constituye el articulo de Susana Tavera Garcfa, “La condicién de la clase obrera
inglesa, 1780-1850. Un debate, todavia”, Historia Social, 2 (1988). El debate sobre los niveles de
vida todavia se halla en plena vigencia como lo demuestran trabajos mds recientes que se ocupan de
sectores de la poblacién que no han sido suficientementes estudiados como las mujeres o los nifios.
Véase, Stephen, Nicholas y Oxley, Deborah, “The living standards of women during the industrial
revolution, 1795-1820", The Economic History Review, XLVI (1993), pp. 7123-749.

7! Gilboy, E. W., “The Cost of Living and Real Wages in Eighteenth Century England, Review
of Economic Statistics, XVIII (1936).
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existencia material. Los pesimistas, por el contrario, preferfan hablar de felici-
dad y de desdicha mds que de salarios hasta la entrada de Eric J. Hobsbawn en
el debat con la publicacién de The British Standard of Living, 1790-1850 en
1957. Hobsbawm consideré inconsistente la respuesta de Hammond a
Clapham y afirmé que la industrializacién no sélo habia influido negativa-
mente en la calidad de vida de los trabajadores, sino también en el nivel mate-
rial de la existencia, Sin embargo, acepté el hecho de que, a largo plazo, el
aumento de la productividad de la industria habia mejorado el nivel de vida de
las clases trabajadoras, pero no durante el perfodo de la revolucién industrial
en si; durante el periodo de industrializacién esta mejoria no afecté a la masa
de la poblacidn.

Rechazé, al igual que Ashton, la tesis de la subida de salarios. En cuanto a
la tasa de mortalidad y de desempleo consideraba que los datos ponian en duda
la impresién optimista, pero que no eran suficientes para elaborar una nueva
hipétesis. La aportacién de Hobsbawm es muy importante para poder especular
sobre la dieta de los trabajadores durante la Revolucién industrial ya que inclu-
ye un andlisis de los cambios producidos en el consumo de alimentos. Segin
Hobsbawm, estos cambios apuntan hacia un deterioro o, como mucho, una
minima mejora de los niveles de vida. La respuesta a Hobsbawm aparecié en
1961 con la publicacién del articulo “The Rising Standard of Living in England,
1800-1850” de R.M. Hartwell. Harewell introduce un elemento nuevo en el
debate: los cambios de dimensién y distribucién de la renta nacional. Para cons-
tatar estos cambios se sirvié de los trabajos de Phyllis Deane sobre el incremen-
to de la renta nacional.

Con la publicacién del articulo de Hartwell el debate quedé establecido en
tres lineas de argumentacién: Los salarios reales, los cambios en los patrones de
consumo y la dimensién y distribucién de la renta nacional. Sin embargo, en
1965 aparece publicada la discusién entre ambos historiadores en la Economic
History Review bajo el titulo: “The Standard of Living During the Industrial
Revolution: a Discussion”. En esta discusién quedaron bien claras las diferen-
cias, entre las cuales las discrepancias mds notables eran las referidas al consumo
de alimentos. Mientras Hartwell situaba el consumo de alimentos en un con-
texto de salarios reales y distribucién de la renta nacional, Hobsbawn argumen-
taba sobre la calidad de vida, la parte menos demostrable estadisticamente y en
la que habfa insistido en su argumentacién anterior. A partir de esta publicacién
de 1965, el campo qued libre para mds aportaciones, las cuales no escasearon,
y la cuestién de los niveles de vida se convirtié en una controversia de sumo
interés. La contribucién mds importante la constituyé la publicacidén de The
Making of the English Working Class de Edward P. Thompson. En esta obra,
Thompson comienza con un anélisis de los patrones de consumo y estadisticas
de mortandad para después pasar a utilizar los blue books y obras de protesta que
habian utilizado los Hammond. En 1949 habia publicado Ashton su “The
Standard of Life of the Workers in England, 1790-1830” en el cual utilizé una
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exhaustiva lista de alimentos sobre cuyo consumo se basarfa gran parte de las
discusiones posteriores.”

El siguiente episodio del debate lo constituye la publicacién en 1963 de The
Making of the English Working Class, por E. P. Thompson. Su referencia al consu-
mo de alimentos como indicador de los niveles de vida es breve, pero tiene un
sesgo claramente pesimista.”’

Una respuesta tardfa al articulo de Hartwell la constituyé la publicacién en
1986 de The Labouring Classes in Early Industrial England, 1750-1850 por John
Rule. Rule se muestra en esta obra como un ferviente pesimista que intenta reba-
tir uno a uno todos los argumentos y datos de Hartwell, apoyando asi a Eric J.
Hobsbawm. Rule, en su conclusién general, cita los datos de un “abanderado del
optimismo” segin los cuales la dieta del ciudadano de Londres en 1850 no era
muy inferior a la dieta de la Inglaterra moderna. En realidad se estd refiriendo a

7* Comenzé criticando irénicamente a Silberling respecto a la dieta que podia consumir una
persona segtin el (ndice de precios por €l descrito. A continuacién, introdujo nuevos elementos en
el debate, tales como variacién regional en la dieta, fluctuacién en los precios de los alimentos y esta-
blecié las diferencias entre el consumo de harina de avena en el norte, pan de centeno en los
Midlands y pan blanco de trigo en Londres. Establecié también el contraste entre la dieta prein-
dustrial de avena, leche, queso y cerveza y la base alimenticia de los trabajadores industriales: pata-
tas, té, azlcar y carne.

Ashton ofrecié a continuacién tres tablas de precios correspondientes a dos zonas representati-
vas de la Revolucién Industrial: Tabla de precios de Oldham, de Manchester entre 1810 y 1819 y
también de Manchester entre 1820 y 1831. De estas tablas de precios extrae conclusiones optimis-
tas en cuanto 2 la fluctuacién de salarios y precios de los alimentos.

73 Para Thompson, el consumo de trigo descendié desde 1800 a 1840 con respecto a los nive-
les de consumo del siglo XVIII. Afirma que todos los estamentos que tenfan cierto poder en la
sociedad durante ¢l periodo procuraron hacer que los trabajadores pasaran de una dieta de trigo a
una mds barata basada en la patara. Considera que a partir de 1795, las guerras napolednicas cam-
biaron estas prioridades alimenticias pero la superficie dedicada al cultivo de la patata no cesé de
crecer. Esto fue debido, no sélo a la escasez de trigo, sino a las diferencias sociales producidas por
la subida de precios. Para Thompson, la mayoria de los ingleses habia abandonado el consumo de
cereales mds baratos, incluso en el norte, pasando a consumir pan de trigo. En el sur, los trabaja-
dores no querfan abandonar su dieta de pan de trigo y queso, pero no tuvieron mds remedio que
recurrir a las patatas, antes que consumir cereales mds baratos. Estaba teniendo lugar, segiin
Thompson, un conflicto de clases dietético. En el norte se adopt$ una dieta basada fundamental-
mente en harina de avena y de patatas. La conclusién a la que llega Thompson tras su andlisis del
consumo de alimentos, ademds de pesimista, tiene un tono un tanto irénico al final: “Tras cin-
cuenta afios de Revolucién Industrial, la clase obrera tenfa una participacién en el producto nacio-
nal que, casi con toda seguridad, habfa descendido en relacién con la participacién de los propie-
tarios y profesionales. El trabajador “medio” siguié estando muy préximo al nivel de subsistencia,
en una época en que estaba rodeado de testimonios evidentes del aumento de la riqueza nacional.
Gran parte de ella era, a todas luces, fruto de su propio trabajo y pasaba, rambién con toda trans-
parencia, a manos de sus patronos. En términos psicoldgicos, esto se vivia en forma muy parecida
a un descenso de niveles. Su propia participacién en “los beneficios del progreso econémico” con-
sistié en comer mds patatas y en poder adquirir algunos articulos de algodén para vestir a su fami-
lia, jabdn y velas, algo de té y de azdcar, asi como el figurar en muchos articulos de la Economic
History Review”. Thompson, E.P, The Making of the English Working Class, (London, 1963), en
Arthur J. Taylor, El nivel de vida en gran Bretaria durante la revolucidn industrial, Ministerio de tra-
bajo y Seguridad Social, (Madrid, 1985), p. 202.
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Hartwell. “Even allowing for contemporary exaggeration and enthusiasm, the

consumption of basic foods in 1850 London was not wildly inferior to that of

modern Englzmd”.74

Rule considera esta afirmacién gravemente enganosa. Los cdlculos de
Hartwell le parecen burdas cuentas a partir de datos pobres, a pesar de que
Londres era el mercado mejor abastecido y estd de acuerdo con el profesor John
Burnett en que cualquier mejora constatable en 1850 sélo se habia producido
durante los cinco afios anteriores.”’

7% Harrwell, R. M., “The Rising Standard of Living in England, 1800-1850”, p. 412. Nétese
que John Rule hace referencia precisamente a la parte més categérica del andlisis de Hartwell, cita-
da anteriormente en el presente articulo.

7> Para finalizar el debate, Rule concluye: “Los resultados del primer estudio sistemdtico de pre-
supuestos pbreros, llevado a cabo de forma oficial en 1864 por el doctor Edwin Smith, muestran de
manera concluyente que las mejoras significativas en el régimen alimentario estuvieron confinadas
en su mayor parte a la segunda mitad del siglo XIX, y que las variaciones regionales en los niveles
de consumo de los alimentos todavia eran muy claras en la década de 1860”. Rule, John, Clase obre-
ra e industrializacion. Historia social de la revolucidn industrial britdnica, p. 98.






